
Jaro voní po fialkách

Možná vás překvapí, že tato drobná květinka nebyla jen ozdobou zahrad. Dříve se z ní vyráběly sirupy, 
kandované květy, voňavky i léčivé čaje. A dodnes dokáže proměnit obyčejný dezert nebo limonádu v něco 
výjimečného.

Jak poznat violku vonnou?
Violka vonná je nízká vytrvalá rostlina s drobnými fialovými, někdy i bílými květy. Kvete hlavně od března do 
května a nejčastěji ji najdeme na okrajích lesů, v parcích, zahradách nebo pod keři.

Typická je její sladká, intenzivní vůně, díky které se stala symbolem jara i romantiky. Právě vůně odlišuje 
violku vonnou od některých jiných druhů fialek, které téměř nevoní.

Proč byly fialky kdysi tak oblíbené?
Dnes si je většina lidí spojí hlavně s okrasou zahrady, ale v minulosti měly mnohem širší využití.

Fialky byly symbolem skromnosti, čistoty a věrnosti. Oblíbila si je například císařovna Josefína, manželka 
Napoleona, a ve viktoriánské Anglii byly dokonce módním hitem. Dámy nosily malé pugéty fialek a jejich 
vůně se používala do parfémů.
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Květy se také kandovaly v cukru a zdobily luxusní dezerty. Fialkový sirup byl oblíbeným osvěžením a v 
domácnostech se připravovaly i voňavé čaje.

Dá se violka jíst?
Ano — květy violky vonné jsou jedlé. A právě tady začíná být tato rostlina opravdu zajímavá.

Její květy mají jemně nasládlou chuť a krásně vypadají jako dekorace dezertů, dortů, limonád nebo jarních 
salátů.

Tipy, jak fialky využít v kuchyni

Přidejte čerstvé květy do limonády nebo vody s citronem.
Ozdobte jimi cheesecake, panna cottu nebo domácí bábovku.
Zamrazte květy do kostek ledu — vypadají nádherně v letních nápojích.
Vyzkoušejte kandované fialky v cukru.
Přidejte pár kvítků do jarního salátu.

Důležité je sbírat pouze květy z čistého prostředí, ideálně ze zahrady nebo míst mimo silnice a chemicky 
ošetřené plochy.

Domácí fialkový sirup
Fialkový sirup patří mezi staré domácí recepty a jeho příprava je překvapivě jednoduchá.

Stačí hrst květů zalít horkou vodou, přidat citron a nechat několik hodin louhovat. Poté se směs scedí, 
dosladí cukrem a krátce povaří. Výsledkem je jemně květinový sirup s krásnou barvou i vůní.

Skvěle chutná v limonádách, proseccu nebo jen s perlivou vodou.

Fialka v lidových tradicích
Fialky byly spojovány s příchodem jara, obnovou a novým začátkem. V některých krajích se věřilo, že první 
nalezená fialka přinese štěstí a zdraví.

Lidé si je také dávali do plátěných sáčků mezi prádlo jako přírodní parfém. Sušené květy provoněly skříně 
mnohem jemněji než levandule.

Jak si violku vypěstovat doma?
Dobrá zpráva je, že violka není náročná. Má ráda polostín, vlhčí půdu a klidně se rozrůstá sama. Skvěle se 
hodí pod stromy, keře nebo do přírodně laděných zahrad.

Praktické tipy pro pěstování



Nejlépe prospívá v polostínu.
Nepotřebuje přímé celodenní slunce.
Má ráda mírně vlhkou půdu.
Často se rozrůstá samovýsevem.
Dobře přežívá i chladnější počasí.

A pokud ji necháte růst volně, může vám každé jaro vytvořit nádherně voňavý koberec květů.

Malá květina, která umí překvapit
Violka vonná možná působí nenápadně, ale skrývá v sobě překvapivě bohatou historii i využití. Dokáže 
provonět zahradu, ozdobit dezerty, oživit domácí limonádu a připomenout, že právě ty nejmenší věci bývají 
často nejkrásnější.

Až příště ucítíte její typickou vůni, zkuste se na chvíli zastavit. Možná zjistíte, že jaro opravdu začíná právě u 
fialek.


