mCIUb cz 4 dubna., 2026

Jaro voni po fialkach

Mozna vas prekvapi, Ze tato drobna kvétinka nebyla jen ozdobou zahrad. Drive se z ni vyrabely sirupy,
kandované kvéty, vonavky i 1é¢ivé Caje. A dodnes dokdze proménit obycejny dezert nebo limonadu v néco
vyjimecného.

Jak poznat violku vonnou?
Violka vonna je nizkd vytrvala rostlina s drobnymi fialovymi, nékdy i bilymi kvéty. Kvete hlavné od brezna do

kvétna a nejCastéji ji najdeme na okrajich lest, v parcich, zahradéch nebo pod kefi.

Typicka je jeji sladkd, intenzivni viné, diky které se stala symbolem jara i romantiky. Pravé vané odliSuje
violku vonnou od nékterych jinych druhu fialek, které témeér nevoni.

Proc byly fialky kdysi tak oblibené?

Dnes si je vétsina lidi spoji hlavné s okrasou zahrady, ale v minulosti mély mnohem sirsi vyuziti.

Fialky byly symbolem skromnosti, ¢istoty a vérnosti. Oblibila si je napriklad cisarovna Josefina, manzelka
Napoleona, a ve viktoridnské Anglii byly dokonce mdédnim hitem. Damy nosily malé pugéty fialek a jejich
viné se pouzivala do parfému.



Kvéty se také kandovaly v cukru a zdobily luxusni dezerty. Fialkovy sirup byl oblibenym osvézenim a v
domdcnostech se pripravovaly i vonavé Caje.

Da se violka jist?

Ano — kveéty violky vonné jsou jedlé. A prave tady zacind byt tato rostlina opravdu zajimava.

Jeji kvéty maji jemné nasladlou chut a krasné vypadaji jako dekorace dezertt, dortd, limonad nebo jarnich
salata.

Tipy, jak fialky vyuzit v kuchyni

Pridejte Cerstvé kvéty do limonady nebo vody s citronem.
* Ozdobte jimi cheesecake, panna cottu nebo domaci babovku.

Zamrazte kvéty do kostek ledu — vypadaji nadherné v letnich napojich.
* Vyzkousejte kandované fialky v cukru.
Pridejte par kvitka do jarniho salatu.

Dulezité je sbirat pouze kvéty z Cistého prostiedi, idedlné ze zahrady nebo mist mimo silnice a chemicky
oSetrené plochy.

Domaci fialkovy sirup

Fialkovy sirup patii mezi staré domaci recepty a jeho priprava je prekvapivé jednoducha.

Staci hrst kvétu zalit horkou vodou, pridat citron a nechat nékolik hodin louhovat. Poté se smés scedi,
dosladi cukrem a kréatce povari. Vysledkem je jemné kvétinovy sirup s krdsnou barvou i vini.

Skvéle chutnd v limonadach, proseccu nebo jen s perlivou vodou.

Fialka v lidovych tradicich

Fialky byly spojovany s prichodem jara, obnovou a novym zacatkem. V nékterych krajich se vérilo, ze prvni
nalezend fialka prinese Stésti a zdravi.

Lidé si je také davali do platénych sacku mezi pradlo jako prirodni parfém. Susené kvéty provonély skiiné
mnohem jemnéji nez levandule.

Jak si violku vypéstovat doma?

Dobré zprava je, ze violka neni naro¢na. Ma rada polostin, vlh¢i ptidu a klidné se rozrusta sama. Skvéle se
hodi pod stromy, kere nebo do prirodné ladénych zahrad.

Praktické tipy pro péstovani



Nejlépe prospiva v polostinu.

* Nepotrebuje primé celodenni slunce.
®* M4 rada mirné vlhkou pudu.

* Casto se rozriistd samovysevem.

* Dobre preziva i chladnéjsi pocasi.

A pokud ji nechéte rust volné, mize vam kazdé jaro vytvorit nddherné vonavy koberec kvéta.

Mala kvétina, ktera umi prekvapit

Violka vonna moznéa pusobi nendpadné, ale skryva v sobé prekvapivé bohatou historii i vyuziti. Dokaze
provonét zahradu, ozdobit dezerty, ozivit doméaci limonadu a pripomenout, Ze praveé ty nejmensi véci byvaji
Casto nejkrasné;jsi.

A7 pristé ucitite jeji typickou vini, zkuste se na chvili zastavit. Mozna zjistite, Ze jaro opravdu za¢ina pravé u
fialek.



