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Jarni uklid jako terapie

Uklid je rutinni ¢innosti, ktera ¢lovéka zklidni. Napéti a ztuhlost svali, vzniklé pfi stresu, se
uklizenim uvolni a télo se rozpohybuje.

Navic mate moznost sviij domov pretvaret tak, aby vam vyhovoval. Tolik slova psychologt. Nechame
zcela na vas, jestli je vezmete za bernou minci a prestanete se na prachovku skaredit, nebo pro vas dal bude
jarni smyceni nepritelem cislo jedna.

My jen nabizime par uzite¢nych rad, kterymi byste se méli ridit, aby jarni uklid byl tou spravnou
antistresovou terapii.
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Uklizeni ma svuj rad
Kdyz uz se rozhodnete, ze s velkym tklidem zacnete, vyhradte si na néj cely den. Pry toho stihnete vic, nez
kdyZ si praci rozdélite do nékolika podvecert. Postupujte podle néasledujicich bodu:
1. Pryc se vSim zimnim

Rozhlédnéte se po byté a odstrante veskeré zimni dekorace. Vazba ze suchych kvétin uz prece neni
zapotrebi, kdyz venku rozkvétaji prvni stromy a jarni kyticky! Vyc¢isténé zimni boty a bundy uz také

mohou na zaslouzeny odpocinek.
2. Pryc se vSim starym

Kdyz uz budete zandavat do skrini zimni obleceni (nejlépe ve vakuovych pytlech), prohlédnéte si poradné

obsah svého satniku. Kdy naposledy jste na sobé meéli tyhle kalhoty? Pred dvéma lety, pred péti? A jaka je



Sance, Ze je letos budete nosit? Asi zadna, Ze. PryC s nimi!

Jedna stara moudrost pravi, ze co jsme neméli rok na sobé, nema ve skrini zabirat misto.
Podobnym zpusobem proberte také veskeré dokumenty (pét let stary vypis z uctu asi uz také
nepotrebujete), upominkové predmeéty (odkud jsme si privezli tenhle kaminek?) nebo treba nadobi v

kuchyni.
3. Pryc se zviratky

Na jare se neprobouzime jen my, ale také nevitani navstévnici v nasich kuchynskych skrinkach.
Prohlédnéte dozy s potravinami, jestli se v nich neusidlili mravenci, moli a dalsi nezadouci
zastupci hmyzi rise.

4. Pryc¢ s prachem

Ted teprve zac¢ina hlavni faze uklidu. Ve smeéru od stropu k podlaze a od okna ke dverim odstrante
prach a pavuciny. Smette pavuciny ze stropu, lustri a oken, vytrete vSechny police a skriné, pak
teprve vysajete prach z podlahy. Zatimco pracka bude prat zaclony a zavésy, vy umyjte okna, aby do bytu
mohlo nakouknout jarni slunicko.

S utérkou (nejen) na jarni uklid

Hlavnim pomocnikem na tklid jsou utérky. Vite ale, jaké jsou rozdily mezi materialy, ze kterych se
utérky vyrabi? Prectéte si nas drivéjsi ¢clanek pravé na toto téma ZDE

Cemu vénovat specialni pozornost?

Kazdy velky uklid by mél postupovat od obytnych mistnosti pres kuchyni az do koupelny a na zachod
Spinavou vodu prece nebudete lit do vycidéné toaletni misy a vodu z pra¢ky vypoustét do nablyskané vany.

V loznici by vasi pozornosti neméla ujit postel. Pozor, nemyslime tim jarni zapalovani lytek! Teplejsi
povleceni vymeénte za tenci, prikryvky a polstare vycistéte a nechte poradné vyvétrat. Matrace ze
vSech stran vysajte.

V obyvacim pokoji nezapomeiite na sedacku a diikladné vysajte véechny zahyby. Calounéné potahy
vycCistéte vhodnymi prostredky, kozené ¢i kozenkové otrete vihkym hadrikem. Také vase domaci sbhirka CD a
DVD nosi¢l potrebuje alespon jednou za rok poradné oprasit. Nabytek oSetiete vhodnym prostiedkem, ktery
zabrani usazovani prachu a ochréni povrch pred nepriznivymi vlivy.

Kuchyné je pry nejvétsi raj pro bakterie a roztoce. Dukladné vymyjte vSechny police v kuchynské lince.
Prerovnejte a zkontrolujte obsah ve spizi i v lednici. Lednici a mikrovinnou troubu je dobré vymyt
roztokem vody s octem. Rychlovarna konvice bude mnohem lépe fungovat bez vodniho kamene a
mraznicka bez nékolikacentimetrové namrazy.


https://www.coopclub.cz/s-uterkou-nejen-na-jarni-uklid-2/20884

V koupelné a na zachodé vymyjte vSechny regdly a policky. Proberte kosmetické a hygienické
pripravky a nemilosrdné vyhdazejte ty staré, vyschlé a nepouzivané. Pak uz zbyva jen umyt dlazdicky,
sanitarni techniku, vylestit vodovodni baterie, nablyskat zrcadla.

Hotovo. Do vazy dejte rasici vétvicky, oknem vpustte jarni vzduch a cvrlikani ptacku. Jaro je tady a
nase domacnost je na né pripravena.



