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Jarni pruvan ve skrini

Udeélejte si prijemné uklizeci odpoledne

Uklizeni Satniku nemusi byt nudnéa a otravna prace. Trva zhruba ¢tyri hodiny, ale vysledek stoji za to.V
krasné uklizeném Satniku pak najdete jakykoliv kus obleceni a odpadne zutivé hledéni.

A co vic - nové usporadany satnik muze byt i skvély impuls pro dalsi zmény v zivoté. Pro novou
praci, nového pritele, zkratka novy lepsi zivot.

TakZe pozvéte dobrou kamaradku na sobotni odpoledne, svarte si cervené vino a béhem uklizeni muzete
probrat nejnovéjsi filmy. Navic vam kamaradka nezaujaté poradi, co vdm slusi a co mate vyhodit.

Poridte si krabice

Do Saten i skrini prijdou vhod rozmanité krabice. Z kartonu, plastu nebo z rizné vyztuzenych textilnich
materiald.

Vyperte zimni svetry, saly, ¢cepice a rukavice, nez je budete uklizet. UloZte je do krabic, na raminka do
obalu na $aty nebo pouzijte vakuové pytle. Vaky maji neprody$né uzavreni a jsou opakovatelné pouzitelné.
Po odsati vzduchu sviij objem zmens$i az o 75 procent. Kromé toho véci ochréani jak pred prachem, tak pred
vlhkosti a jinymi necistotami a také pred moly.



Levandule a parfémované papiry

Do skrini, krabic, boxti i vakuovych pytlu vlozte sacky s levandulovou vuni, ktera odpuzuje moly.
Obaly muzete také vylozit parfémovanymi papiry. Vonné papiry do pradla zaruci svézi a prijemnou vuni pri
kazdém otevreni skiiné nebo zdsuvky. Rozprostrete jednotlivé papiry do zasuvek a skrini. V baleni je obvykle
nékolik jednotlivych papirt. Voni po kvétindch a rostlinach.

Praktickym doplnkem Saten, vestavénych a velkych Satnich skrini jsou dlouhé boxy, do kterych uklidite
napriklad zimni bundy, lyzaiskou vybavu nebo také liZkoviny a deky.

VSechno obleceni na jednu hromadu

Generdlni uklid Satniku a obleCeni za¢néte razantné. Do pokoje, kde mate ulozené obleceni a v némz se
oblékate, sneste vSechny kusy odévi, dopliiky a pripadné boty. Nezapomente na vésaky v predsini, kde se
nékteré kabaty skryvaji uz péknych par let. Posbirejte vSechny kabelky, tasky, rukavice a ozdoby, které v
byté najdete.

Kdyz mate vSechno pohromadé, zamyslete se nad tim, jaké obleceni skutecné potrebujete a budete
nosit. Nosite néco jiného do prace (kostymky, uniformu) a néco jiného ve volném case? V tom pripadé bude
asi nejrozumnéjsi roztridit obleCeni na dvé velké hromady: pracovni odévy a obleCeni na vikendy. Nebo
radéji kombinujete rozmanité styly a do prace si klidné navléknete tricko pavodné koupené do posilovny?
Potom pro vas asi bude prirozenéjsi rozdélit své Saty podle typu: kalhoty, sukné, tricka, svetry. Nebo si
oblec¢eni vybirate hlavné podle barev? Pred velkym pruvanem v Satniku si také ujasnéte, jaké barvy vam
nejvice slusi.

Slusi, neslusi?

Kazdy kus obleceni vezmeéte do ruky a polozte néasledujici otdzky sama sobé nebo kamaradce:,Slusi mi to?
Hodi se to ke mné? Budu to nosit? Jde to kombinovat s dalSimi kusy? Dokdzu si predstavit, Ze si ten ostre
rizovy svetrik na sebe vezmu? Je to moje soucasnd velikost?”

Nemd smysl mit v Satniku ,hubené” i ,tlusté” obleceni, kdyz jste zrovna hubena.Zabalte nepadnouci
velikost do krabic a dejte potrebnym. Neméjte ze sebe Spatny pocit, kdyz vytridite treba polovinu
veskerého svého Satstva.
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Podle zndmého Paretova pravidla 80/20 pouzivate jen 20 % svého veSkerého majetku. V pripadé obleceni
plati pravidlo stoprocentné. Pokud si néjakym kouskem nejste jista, vyzkousejte si jej pred velkym
zrcadlem a na dennim svétle.

Padne vam jako ulity, nebo se v ném necitite dobre? Kdyz o néjakém obleceni pochybujete a nevzala jste si
jej na sebe jesté ani jednou, nastal Cas se jej zbavit. Koupila jste si naprosto nenositelny svetrik za strasné

penéz jen proto, Ze jste se pohadala s pritelem? Je zbytec¢né, aby vdm v Satniku zabiral misto a pripominal

nastvaného pritele.



Zbavte se starych reklamnich tricek, nechte si jen kvalitni, pékné a oblibené obleceni, které vam slusi.
Vytvorte si modely pro kazdou prilezitost.

Kdyz mate obleCeni probrané, zkuste jej mezi sebou kombinovat a vytvorit si par kombinaci v€éetné bot,
doplikl a kabelek, které pak muZete bez premysleni obléknout a jit. V ¢em by se hodilo jit na zkousku,
pracovni pohovor, dilezité jednani? Co se hodi na romantickou schiizku, jaké obleceni si vezmete na oslavu
narozenin? Kombinujte, zkousSejte. Pri zkouseni treba prijdete na to, Ze vam nékteré universalni kusy odévu
chybi.

Desatero uspésného uklidu

Vyhodte vSe, co jste neméla na sobé déle nez rok.

Vyhodte vse, do ceho se nevejdete, a nabidnéte to treba charité.
Vyhodte vSe, co nosite nerada.

Vyhodte vSe, co uz neni moderni, byt se s tim nechcete rozloucit.
Vyhodte vse, co jste si koupila omylem.

Vyradte modely, které byly “in” pred x lety.

Roztridte své obleceni do jednotlivych kategorii.

Nechte si jen skutec¢né kvalitni a nositelné kousky.

Kombinujte, jak se obleceni k sobé hodi.
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Uklidte a roztridéné obleceni dejte zpét do skriné.

A nezapominejte - moéda neni otazkou konfekcni velikosti, ale kreativity a umeéni toho citit se skvéle



