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Jakou svacinu pribalit na cesty?

Klasika jsou rizky s chlebem

Ceskou klasickou svacinou na cesty jsou rizky s chlebem. Také si nedokaZete predstavit vase cestovani
bez nich, nebo uprednostnujete néco jiného k snédku?

Chléb s rizkem zasyti, ale na druhou stranu ne kazdy ma chut se stravovat smazenym pokrmem.

Svacina na cesty

Zavrhli jste tradicni rizky, ale nevite, jakd svacina bude pro vas nejvhodnéjsi? Samozrejmézalezi na vasich
chutich, typu cesty, ale i jeji délce. Pokud se chystate na dlouhou cestu a nemate prenosnou
lednicku, zapomente na vSechny potraviny, které se rychle kazi

Na cestu si muzZete samipripravit bagetu ¢i sendvic¢. Vlastni priprava je rozhodné leps$i variantou nez
kupované vyrobky. Obsahuji vétSinou rizikovou majonézu a navic nejde o levnou zalezitost.

Nezapomente ani na ovoce. V letnich dnech vas osvézi a doda vam cukry a vitaminy.

Vezmeéte si s seboutaké néjaké susenky. Budou se hodit jako mensi svacina, kterd vdm doda energii, coz
ocenite predevsim pri pési turistice Ci cykloturistice. Nevolte sladkosti, které maji napln ¢i polevu. Moc
by vam z nich nezbylo.



Nezapominejte na pitny rezim

At uz cestujete kamkoliv a jakkoliv, vZzdy meéjte s sebou dostatek tekutin Na to je treba myslet,
hlavné pokud nebudete mit po cesté moZnost tekutiny doplnit.

Recepty na rychlé svaciny:

Recept na svacinku s cottage syrem a redkvickami najdete ZDE
Recept na zdravou svacinku pro deéti najdete ZDE

Pokud si na cestu chcete upéct domaci ¢cesnekovy pita chléb, recept je ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/svacinka-s-cottage-syrem-a-redvickami/
https://www.coopclub.cz/recepty/zdrava-svacinka/
https://www.coopclub.cz/recepty/cesnekovy-pita-chleb-2/

