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Jaké zvolit cykloobleceni?

i

Vyjedte bezpecné a s plnou paradou

Zatimco na horské vyslapy a sjezdy se hodi volnéjsi obleceni z pevnéjSich materiala, pro rychlejsi
jizdu na silnici ¢i cyklostezce sahnéte spiSe po elastickém obleceni, které obepina télo.Nohavicky i
lemy cyklistickych svr§ka byvaji zakonceny silikonovym paskem, aby se pri jizdé nevyhrnovaly. ZlepSuje se
tim aerodinamicky odpor, navic snizujete pravdépodobnost, Ze vam pri jizdé pod oblecCeni zaleti nevitany
navstévnik jako vcela nebo vosa. Profesionélni znacky nabizi funk¢éni odolné materidly, dimyslny systém
odvétravani i reflexni prvky. Diky tomu je jizda komfortni i bezpec¢nd zaroven.

Pryc jsou casy, kdy sportovnimu satniku vévodila bavlna. Ta pot nasaje a obleCeni nasledné studi.
Moderni sportovni odévy dokazou odvadét pot a jsou rychleschnouci, navic snizuji riziko
pripadného zapachu a byvaji antibakterialni. Vhodné obleceni se lisi podle sezény a je k dispozici v
nékolika teplotnich radach: typicky jarni/podzimni, letni, mirnd zimni a zimni. Hlavné v prechodovych
mesicich je slozité odhadnout, jak se pocasi béhem dne vyvine, a tak nezapominejte jednotlivé svrsky vrstvit.
Obleceni prizpusobte také své kondici i terénu, do kterého se chystate.



Zakladni vrstvou by mélo byt funkcni termopradlo, které odvadi pot z téla a navozuje pocit tepla a
sucha. Obléka se rovnou na télo. Druha vrstva je izolacni. Jejim tkolem je udrzet primérené mnozstvi
tepla. Typicky se jednd o fleecové mikiny ¢i roldky. Treti vrstva je ochranna, kterd mé za cil ochranit nés
pred vnéjSimi vlivy, jako jsou dést, chlad ci vitr. Jednd se napr. o softshellové ¢i membranové bundy. Dulezité
je, aby vSechny pouzité vrstvy byly z funkénich, prody$nych materiali. V opa¢ném pripadé jednotlivé vrstvy
nebudou spravné fungovat! A pravé to byva nejc¢astéjSim ne$varem rekreacnich sportovcu.

O ¢cem se moc nemluvi

Komfortni jizda zac¢ina uz vybérem kvalitniho spodniho pradla. A tentokrat neni rec¢ o kalhotkach
ani slipech, protoze do specialnich cyklokalhot a cyklosortek se nenosi!Jsou vyrobené ze specidlnich
antibakteridlnich materiala, které odvadi pot, eliminuji zdpach a snizuji riziko odfenin a opruzenin.
Napomoci muzete i tim, Ze pred jizdou pouzijete krémy urcené pro intimni partie. Ve spodnim pradle
riskujete neprijemné otlaky i zapateni.

Vybrat spravné cyklokalhoty neni jen tak. Urcité neporizujte zaddné unisexové vyrobky. Zatimco muzi
potrebuji delsi cyklovlozku, zeny uvitaji kvili $ir§im sedacim kostem $irsi vystelku. Vybirat muzete z ruzné
objemnych a vysokych vlozek, nejmoderné;jsi vyrobKky nabizi specidlni perforované pény ruznych hustot a
pestré ergonomické upravy.

Zakladni vystelky nabizi podporu na kratké vzdalenosti (2 hodiny), drazsi vyrobky se chlubi Spickovou
ochrannou na velmi dlouhé vzdélenosti az okolo 7 hodin. Pozor si dejte na vlozky se zbytecnymi Svy, které by
vas mohly v rozkroku neprijemné drit. Dal$i moZnosti je porizeni cyklokalhotek nebo cykloboxerek s vlozkou,
pres které muzete pouzit cyklistické Sortky, kalhoty nebo funkéni cyklosukni. Oblibené jsou i cyklistické
kalhoty a kratasy se Slemi. Ty lépe kryji zdda, a tim chrani pred ofouknutim a prostydnutim. Jejich
nevyhodou je ovS§em hors$i manipulace pti prevlékani nebo nutnosti odskocit si v terénu na toaletu.

Jestlize neméte s zadnou konkrétni znackou zkus$enosti, vyzkousejte nékolik riznych variant. Cyklistickeé
oblec¢eni by mélo byt strihové uzpusobené posedu na kole. Nemélo by vas nikde skrtit ani
omezovat v pohybu. Pri jizdé by se nemélo vyhrnovat, ani prekazet pri slapani ¢i nasedani a
sesedani ze sedla. Zatimco klasické cyklistické dresy vychdzi ze zavodnich silni¢nich modeld, a jsou tedy
velmi priléhavé, rekreacni cyklisté oceni vice civilni provedeni. Je pouze na vas, v cem se budete citit 1épe a
cemu date prednost.

Vetrovka

O vrstveni uz v ¢lanku jedna zminka padla. A kvalitni bunda je jednou z vrstev, ktera by neméla chybét na
vyslapu v tuzemskych podminkéch ani béhem letnich mésici. Bunda vhodna na kolo ma vice
prodlouzenou zadni cast, aby pri predklonu nevylézala zada, specidlni lem zajiStuje, aby se
nevyhrnovala. Byva vétru i vodéodolnd. Moderni vyrobky jsou opatrené membranou, ktera sice nepusti vodu
dovnitr, ale zaroven umoznuje odvétravat, aby se v ni jezdec nepotil. Dejte prednost elastickym materialtim,
vyraznejSim barvam s reflexnimi prvky, aby vas v terénu nikdo neprehlédl. Cyklistické bundy jsou velmi
skladné, obvykle se daji sbalit do malého balicku, ktery se vejde do kapsy na kolo.



Od hlavy...

Jisté neni tieba pripominat, Ze cyklistickou prilbu musi mit pri jizdé na kole kazdy cyklista mladsi
18 let. Dospéli cyklisté sice povinnost pouzit helmu nemaji danou zdkonem, ale myslite-li na své zdravi a
bezpecnost, rozhodné byste bez ni neméli za riditka usedat. Vybér spravné cyklistické helmy by vydal na
samostatny ¢lanek. Zalezi predevsim na tom, do jakého terénu je helma urcend.V zakladu se déli na
sjezdové helmy, BMX helmy, MTB helmy a silni¢ni helmy. Prvni dvé kategorie jsou ur¢ené pro jezdce,
kteti miluji jizdu volnym terénem, sjezdy v bike parcich prti jezdéni na rampach. Jsou konstruované tak, aby
chranily hlavu, zatylek i spanky. Helmy jsou hodné robustni, zajistuji co nejvétsi bezpecnost. Pro jizdu na
silniénim nebo krosovém kole sdhnéte po silnicni helmé. Je lehdi, 1épe odvétravand. Pripadne zvolte MTB
prilbu, které oproti té silni¢ni nabizi vétsi zakryti pro tyl hlavy a také prodlouzeni v predni Casti prilby nebo
odnimatelny stitek proti slunci.

Velikost helmy byva udavana podle obvodu hlavy, ktery lze snadno zjistit krejcovskym metrem.
Vétsinu prileb je pak mozné jesSté nastavit primo na hlavu jezdce diky stelovacimu kolecku a nastavitelnému
zapinadni. Pokud je helma jednou z véci, do kterych chcete investovat vétsi finance, porozhlédnéte se mezi
vyrobci, kteri nabizi prilby s karbonovou ¢i kevlarovou vyplni. Abyste méli jistotu, ze nekupujete zajice v
pytli, zajimejte se vzdy, zda mé vami zvolena prilba bezpecnostni certifikaci.

...az ke koneckum

Rukavice pomahaji, aby ruce neklouzaly po riditkach, ochrani pred otlaky, ale i pred odreninami
béhem padu a v neposledni radé pomahaji vstrebat otresy. Zakoupit muzete dlouhé i kratké rukavice,
letni i zimni. Zatimco u letnich rukavic uvitate prodysny material, v chladnéjsim pocasi ocenite zateplené
rukavice. Vystelka rukavic byva nejcastéji zajiSténa pomoci gelové nebo pénové vrstvy, lisi se také jeji
tloustkou. Aby byla zajiSténa maximdalni bezpecnost, je nutné, aby rukavice dokonale sedély. Jezdec by v nich
nemeél ztracet citlivost a schopnost jisté ovladnout kolo - brzdy i prehazovacku.

Pokud travite na kole delsi dobu a jezdite pravidelné vyslapy, vyplati se investovat do kvalitnéjSich rukavic s
vystelkou, aby nedochézelo ke stlacovani ulnarniho nervu. Pravé to mize za tzv. fiditkovou obrnu, kdy pri
uchopeni riditek jezdec bojuje s bolesti, znecitlivénim nebo brnénim rukou. Dulezitymi mali¢kostmi jsou pak
pouzité materidly - nékteré rukavice jsou vybavené froté vrstvou na hrbetu, ktera jezdci slouzi jako potitko.
U dalsich ocenite poutka mezi prsty, diky nimz se rukavice snadnéji sundavaji.



