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Jaké kolo vybrat?

Vyska, hmotnost, pohlavi

Pokud si porizujete nové kolo, neridte se pouze tim, zda se vdm vzhledové libi ¢i nikoliv. Barva je
samozrejmé pro zdkazniky jednim z rozhodujicich kritérii, ale zajimat byste se méli spiSe o jiné véci. Prvni z
nich je velikost a tvar ramu - spravnou volbu ovliviiuje vase vyska a mnohdy také hmotnost a
pohlavi. Také zalezi na tom, zda pri jizdé preferujete vzprimeny posed nebo radéji sportovnéjsi.
Rozhodné je lepsi vybirat si kolo v kamenném obchodé, kde si ho muzete vyzkouSet.

Vyplati se investovat do provérenych znacek, které pouzivaji kvalitni materidly. Ndkup nového kola v
supermarketu je sice ldkavy nizkou cenou, ale radost z pozitku muze byt rychle zakalena nepohodlnou
jizdou, Spatnou moznosti (nebo dokonce nemoznosti) setrizeni kola, rychlym opotrebenim materialu atp.

Ackoliv celosvétovy trend hovori pro smazavani rozdili mezi muzi a zenami, u jizdnich kol se prece jen
vyplati zvazit potizeni ,dvoukolého mila¢ka” piimo na miru. Zenska jizdni kola maji jinou konstrukci
ramu - je kratsi a urceny pro mensi postavu, také riditka jsou uzsi a uzpusobena drobnéjSimu
uchopu. Samozrejmosti je Sirsi a pohodlnéjsi sedlo. A barva? To uz je jen prijemna tresnicka na dortu.

Terén na prvnim misteé

Silnic¢ni kolo poznate na prvni pohled - Gzké rafky a gumy poskytuji maly valivy odpor, nizko
posazena riditka vybavena tzv. berany zlepsuji aerodynamiku jezdce. Takové kolo se hodina asfaltové
cesty. Je velmi rychlé, lehké, ale v terénu malo stabilni. Protoze neni vybaveno zadnym odpruzenim,



nemusi byt pro rekreacni jezdce pohodlné. Pri jizdé vnimate kazdou nerovnost, a tak se hodi spiSe na
sportovni vyjizdky, kdy chcete poradné slapnout do pedall a na asfaltové cesté nasbirat co nejvyssi pocCet
kilometra.

Trekové, nebo chcete-li, krosové kolo je idealni volbou pro jezdce, kteri stridaji terény.Zkratka
univerzalni vozitko pro cyklistické hobbiky. V dnesni dobé jsou nejprodavanéjsSim typem kol. Na pomyslném
zebricku se ocitd mezi silnicnim a horskym kolem a spojuje vyhody obou kol do jednoho. Hodi se

na silnici, cyklostezku i zpevnéné polni cesty a lehké terény. Na poradnou vyjizdku divokou prirodou
ovSem nestaci. Standardni velikost kol je 28".

Horska kola jsou urc¢ena pro naroc¢neéjsi vyjezdy prirodou. Poznate je podle Sirokych pneumatik s
hrubym vzorkem a podle lepsSiho tlumeni. Horska kola byvaji vybavena odpruzenou predni vidlici.
Kvalitnéjsi, zaroven také drazsi kola, nabizi i zadni odtlumeni. Kolo je vybavenomasivnéjSim ramem,
sirsimi riditky a vicerychlostnimi prevody. Na silnici a zpevnénych komunikacich kladou Siroka kola
velky odpor. Nebudou tedy nejlepsim spole¢nikem hobby jezdcu na cyklostezce. U horskych kol roste
oblibenost vétsich 29” kol. Ta se hodi pro jezdce od vysky 180 cm, ackoliv ani mensi sportovci se jich nemusi
automaticky vzdavat. Dulezité je, zda je jizda s tak velkymi koly komfortni a jak snadno je takové kolo
ovladatelné. Bezpecnost by totiz méla byt vzdy na prvnim misté.

Existuji samoziejmeé i dalSi specifické kategorie kol - bikrosova BMX a freestyleova kola urcena pro
jizdu ve skateparcich a na U-rampach, trialova ci fitness kola Ale na ta se podivdme v néjakém jiném
¢lanku.

Jaky vybrat ram?

Zakladem kvalitni jizdy je spravny ram - jednak jeho velikost, zaroven pouzity material.Drive
dominovala ocel a ani v dnesni dobé neni zapomenuté. Ocelovymi ramy jsou vybavend hlavné jizdni kola
nizsi cenové tridy. Aby ale profesionalové neprotestovali, kvalitni ocelové slitiny samozrejmé najdete i u
drazsich bicyklu, kde symbolizuji tradici a exkluzivitu. Ocelové ramy jsou velmi pevné a dobre absorbuji
nerovnosti povrchu, za tuto vyhodu prichazi zasadni dan - jsou tézsi nez v posledni dobé vice
vyuzivané slitiny hliniku. Ty jsou oblibené pro nizkou hmotnost i ekonomickou dostupnost. Velmi Casto je
najdete pod oznacenim duralové rdmy a pouzivaji se hlavné u trekovych jizdnich kol.
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Duralové ramy jsou pomyslnym predstupném karbonovych ramu. Ty jsou sice finan¢né nejnaro¢néjsim
materidlem, ale zaroven slibuji nizkou hmotnost, vysokou pevnost a dlouhou zivotnost Karbon také
velmi dobre tlumi vibrace a absorbuje pripadné nerovnosti Zatimco Gnavova krivka karbonu je
priznivd, pripadné narazy a pady mohou ram nenavratné poskodit.

Pro skutecné cyklistické ,fajnSmekry” jsou v nabidce jesté ramy titanové. Vynikaji schopnosti aktivné
pohlcovat vibrace, jsou lehké, odolavaji korozi i inaveé materidlu. Titanova kola vynikaji ¢istym, osobitym
designem, ale pri jejich ndkupu musite sdhnout hloubéji do kapsy.

Elektrokolo

Hitem poslednich sezén se stava jednoznacneé elekotrokolo. Davno pryc¢ jsou doby, kdy jizda na elektrokole
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totiz portfolium moznych cyklotras nejenom co do délky, ale také jejich vysSkového prevyseni. Mate tedy



moznost objevit i mista, kam byste si na béZném bicyklu vyrazit netroufli.

Druhu elektrokol je opravdu Siroka rada. Zakoupit si muzete silni¢ni, horska, trekova nebo treba
typicky meéstska kola. V nabidce najdete také skladaci elektrokola, a dokonce se nabizi i v
deétskych velikostech. Nékteri vyrobci nabizi kola se snizenym nastupem, coZ je vyhodné pro starsi jezdce
nebo osoby s omezenou pohyblivosti. Samozrejmosti jsou kola v ddmské a panské varianté ramu, pripadné s
ramy univerzalnimi.

Pokud zvazujete koupi elektrokola, rozmyslete si, k jakému ucelu jej budete nejcastéji vyuzivat.
Dulezity je druh cesty (asfaltové, zpevnéné Ci terénni) a také vzdalenost jedné cesty.Na kratké
vzdalenosti po mésté totiZz nepotrebujete prilis vykonnou baterii, tim padem bude kolo lehci i financné
dostupnéjsi. Pokud planujete vyrazet do terénu, radéji si priplatte za vykonnéjsi akumulator.

Ceska legislativa umoznuje pouzivani elektrokol s vykonem do 250 W.Elektrokolo s vy$sim vykonem
je nutné registrovat jako elektricky motocykl. S tim se poji nutnost odvadét povinné ruceni, vlastnit ridi¢sky
prukaz prislu$né kategorie atp. Mnoho vyrobcl tuto vyhldsku obchdzi a nabizi predevsim horska elektrokola,
kterd maji off-road rezim. To znamen3, Ze je lze pri pouziti mimo verejné komunikace prepnout na vyssi
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vykon motoru (350 W a vyssi).

Vydrz baterie pro elektrokolo se lisi podle vyrobce, typu i idrzby. Vétsinou se uvadi v rozsahu 3-4 roky pri
standardnim pouzivani. Jedna se zhruba o 800 -1000 nabijecich cykll. Pak je nutné baterii vyménit za novou
se stejnym napétim a kapacitou. Protoze akumulétor je jednim z nejdrazsich komponentl na elektrokole,
meli byste dbat na spravnou udrzbu a pravidelné ho nabijet. Elektrokola totiz nenabizi rekuperaci. Baterie
se nikdy nesmi dostat do cervené, kritické hodnoty napéti. Tim se rapidné snizuje jeji zivotnost. Nékteri
vyrobci doporucuji dobijet akumuléator po kazdé vyjizdce, ale nejrozumnéjsi je ridit se ndvodem - ackoliv ten
obvykle neradi ¢teme. I mimo sezénu pak baterii nabijejte idedlné alespon jedenkrat mésic¢né.

At uz si vyberete jakéhokoliv bicyklového ofe, nezapomente na spravné vybaveni i ochranné pomucky. Kola
pravidelné svérujte servisu stejné jako svij automobil. Zajistite si nejen komfortni jizdu, ale hlavné bezpedci.
Prejeme hodné kilometrQ ujetych ve zdravi a s ismévem na rtech.



