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Jaka je historie zmrzliny?

Ledova historie

Prvni mrazeny dezert je pry spojovan s rimskym cisarem Nerem, ktery zil v prvnim stoleti naseho
letopoctu. Jednalo se o smés snéhu, ktery prinesli jeho otroci z hor, a ovocného sirupu s medem.

Dalsi pribéh vsak uvadi, Ze recept na prvni zmrzlinu prinesl do Evropy objevitel Marco Polo ze
svych cest po dalekém Vychodé. Mongolové zde pripravovali slazené napoje z velbloudiho a koziho mléka,
které v tamnich chladnych podminkach zamrzaly.

At je to tak nebo tak, na prvni zmrzlinovy pristrojsi ale musime jesté nékolik stoleti pockat. Vynalezla ho
az v roce 1790 Americanka Nancy Johnson a patentovan byl o sto let pozdéji.

Za zakladatele prvni tovarny na zmrzlinu je povazovan Jakob Fussel, mlékar z Baltimoru. Nedostatek
poptavky se rozhodl oZzivit pravé vyrobou zmrzliny.

O par let pozdéji spatril na Svétové vystavé v St. Luis svétlo svéta prvni zmrzlinovy kornoutek.Jeho
vynalez md na svédomi italsky pristéhovalec Marcioni.

O néco pozdéji, v roce 1921, byla vyrobena prvni zmrzlina na drevéné spachtli. Odtud uz nebylo daleko k
prodeji zmrazeného krému v takové podobé, jakou zndme dnes.



Zmrzlina prumyslova

Vite, z ¢eho se vlastné vyrabi zmrzlina? Zakladnimi proprietami pro vyrobu zmrzliny jsou mléko,
smetana, maslo, vejce, cukr a ovoce.

Cerstvé suroviny viak v poslednich letech vytlacuji praskové smési a pasty, do kterych se pridavaji
pevné slozky (orisSky, kusy ovoce, cokoldda). Zmrzlinova smeés se poté vlozi do specialniho pristroje,
ktery jeji vrchni ¢ast rychle zmrazi, aby nedochézelo ke krystalizaci vody. RozliSuje se tzv. ,hard ice” a ,soft
ice” zmrzlina. Prvni jmenovana je vyrabéna ve velkém mrazirenskymi firmami, druhou znadme z malych
cukraren.

Nastésti vSak také vznikd mnoho malych vyroben, které si vyrabi svoji zmrzlinu poctivé a ne z prasku.
Nejlepsi je domaci

Co se drive zddlo jako détsky sen, se postupem Casu zménilo v realitu. Skutec¢né lahodnou zmrzlinu z
domacich surovin si muzeme vyrobit uz v kazdé kuchyni.

Muzete investovat do zmrzlinového pristroje (cena od 900 K¢) nebo se spolehnout na méné
nakladnou vyrobu s pomoci mraznicky. Tak ¢i tak si mizete byt jisti, ze vdm z rukou vzejde stoprocentni
lahtdka bez zbyte¢nych konzervanta.

Zmrzlinovy slovnicek:

Vv

* Sorbet - zmrzlina na bazi ochucené vody (ledova trist), oblibené jsou nejenom
ovocné sorbety (obsahuji alespon 25 % ovocné slozky), ale také neobvyklé prichuté
Sampanského nebo bilého vina.

* Parfait - ve francouzstiné toto slovo znamena , perfektni”, jedna se o zmrzly sirup
vytvoreny z cukru, vajec a smetany, pridavat se muze ovocnd dren, nasekané
orisky nebo cokolada.

* Granita - ledova trist puvodem z Itélie, klasickou prichuti je citrusové ovoce,
kava, mata ¢i mandle.

* Gelato - variace italské smetanové zmrzliny, obsahuje méné tuku nez jeji
kolegyné.

®* Ovocna zmrzlina - vyrabi se z vody a ovocné slozky (minimalné 10 %),
neobsahuje tuk a méla by mit barvu typickou pro dané druhy ovoce.

veédéli jste, ze...

* ...nejvétSimi konzumenty zmrzliny jsou Americané?



...v Japonsku muzete ochutnat neobvyklé prichuté zmrzliny, napr. rybi nebo
zeleninovou?

...v Madarsku muzete ochutnat mrkvovou zmrzlinu?

...prumérny kopecek zmrzliny zdolate za 50 liznuti?

...nejvétsi zmrzlina byla vyrobena v Kanadé roku 1988 a vazila vice nez 24 tun?



