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Jak zkrotit chytry telefon

Aplikujte aplikace

Davnou minulosti jsou doby, kdy se mobilni telefony pouzivaly pouze k telefonovani a zasilani SMS.
Dnes nosime v kabelkach a po kapsach cely svét na jediném misté. Abyste ze svého , chytrého
elektronického pritele” vyzdimali skutecné maximum, je potfebavyuzivat mobilni aplikace. Jedna se o
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kalkulacky, fotoaparaty, navigace i prehravace hudby a videa.

Mobilni aplikace mohou byt zabavné i praktické, pracovni ¢i volnocasové. Prvni mobilni aplikace
souvisely predevsim se zdkladnimi sluzbami telefonu. Usnadnovaly pristup k e-mailu, pomdhaly s tridénim
kontaktl, nabizely rozsireni pro nastaveni ¢asu a budiku. V dnes$ni dobé je vSak jejich nabidka takrka
nekonecna.

Dulezité je rozliSovat aplikace placené a neplacené - nékteré je mozné do telefonu stahnout zdarma,
jiné vyzaduji uhrazeni poplatku. Existuji také aplikace, jejichZ staZeni je bezplatné, ale nasledné
aktualizace nebo rozsireni databaze (napr. u mobilnich navigaci) uz je zpoplatnéno. Déle se aplikace déli na
online a offline - tedy dle toho, zda je k jejich pouzivani potreba internetové pripojeni ¢i nikoliv.

Jsou k nécemu dobré?

Mezi nejoblibenéjsi aplikace patri ty sportovni. Dokazou mérit délku trasy, rychlost i spotrebované
kalorie. Tyto idaje je mozné po pripojeni k internetu sdilet na socidlnich sitich a porovnéavat s prateli.



Mnohé sportovni aplikace funguji také jako trenér, ktery vdm pripomina dalsi tréninkové davky a urcuje
napr. tempo a vzdalenost, jakou je potreba ubéhnout ¢i ujet na kole. Hodi se zejména pro ty, kterym chybi
motivace k pravidelnému pohybu.

Velmi praktickym pomocnikem je mobilni navigace. Muze byt uréena pro pési tary, cyklistické
vylety nebo cesty automobilem.

Cestovatelim se muze hodit i aplikace sledujici vyvoj pocasi.

U generace teenageru nesmi chybét aplikace, které telefon spojuji se svétem socialnich siti
(facebook, twitter, instagram atp.) Oblibené jsou také chatovaci (Cti , Cetovaci”) aplikace (napr.
wats-up, skype, messenger aj.), diky kterym je mozné zdarma zasilat SMS a MMS zpravy, nebo
dokonce telefonovat. Pro jejich pouzivani staci pouze internetové pripojeni telefonu.

Pro volné chvile se vam hodi aplikace nabizejici nejruznéjsi hry, at uz ve formé tradi¢nich stolnich (karty,
kostky), nebo ty pocitacové. Ve vétsiné mobilnich telefont nesmi chybét aplikace, diky nimz si muzete
precist dokumenty zaslané do vaseho e-mailu.

Telefon dale muze slouzit jako ¢tecka elektronickych knih (aplikace Aldiko, Reeder, Cool Leader
aj.).

Mnohé aplikace jsou ismévné i udiv vzbuzujici. Pripominaji ndm dodrzovani naseho pitného rezimu,
méri konfekéni velikost, umoznuji pouzivat telefon pomoci foukani do mikrofonu Casto se pak
setkdvame s tim, Ze je ¢lovék na telefonu plné zavisly a nedokaze se bez néj obejit ani minutu.

Jak stahnout aplikaci?

Stazeni aplikaci vyZzaduje internetové pripojeni k telefonu. Protoze prenos vyzaduje pomérné znacné
mnozstvi dat, doporucujeme stahovat aplikace pouze pri pripojeni telefonu pres sit WIFL Placeny
datovy prenos prostrednictvim mobilnich dat by se mohl neblaze projevit na vaSem mesi¢nim vyuctovani.

Pro stahovani aplikaci je dalezité, jaky typ operacni paméti telefon vyuziva Soucasné chytré telefony
vyuzivaji nejcastéji operacni systém Android, iOS ¢i Windows Phone.

Stazeni aplikaci probiha skrz distribucni platformy odlisené podle operacniho systému - nejcastéji
GooglePlay, AppStore, Windows Phone Store. Ty lze navstivit pres webovou stranku otevirenou v
internetovém prohlizeci, Casto je vSak v telefonu umisténa prislusna ikona s nazvem této platformy. Pred
prvnim stazenim je potreba zalozit si vlastni iCet svdzany s e-mailovou adresou.

Nabidka aplikaci je $irokd a najit to, co pravé hledate, nemusi byt vzdy jednoduché. Dulezité je zadat klicové
slovo do vyhledavaciho radku (s ikonou lupy). Vysledky je mozné seradit podle nékolika filtra -
nejstahovanéjsi, nejlepsi hodnoceni, nejlepsi placené, novinky atp.

Na co si dat pozor



Pred stazenim jakékoliv aplikace je dobré vénovat pozornost jeji bezpecnosti Zajimejte se o
spolec¢nost, kterd tuto aplikaci vydala, prostudujte hodnoceni stavajicich uzivatelt a dobre proctéte
podminky jejiho uzivani. Spolu s instalaci totiz davate souhlas k tomu, aby dana aplikace odesilala data z
vaseho telefonu - nékdy je vyzadovan pristup k fotoaparatu, kontaktiim ¢i poloze mobilniho telefonu.

Vsechna takto ziskana data slouzi predevs$im k marketingovym uceliim, ale v pripadé podvodnych aplikaci
po otevreni vybrané aplikace a rozkliknuti moznosti ,,Podrobnosti opravnéni“. Zajimat by vas méla také
velikost aplikace a pamét, kterd je potreba pro vyuzivani aplikace.

COOP vsechno dobré

Pro vérné zakazniky pripravil COOP mobilni aplikace, diky nimz nebudou tapat, jakou dobrotu pripravit k
obédu. Zaroven maji vzdy po ruce své oblibené letaky COOP Super cena.Aplikace COOP Dobré recepty
nabizi desitky recepti, které si muzete snadno pripravit z kvalitnich surovin z nabidky ¢eskych a
moravskych druzstev COOP. Prostrednictvim této aplikace muzete hodnotit recepty zapojené v soutézi
COOP Dobré recepty.



