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Jak zkrasneét pomoci vejce?

Jako babicky

Ze je vaji¢ko naprosto obyé¢ejnou surovinou? O tom by se dalo dlouze polemizovat. Ve starovéku ho filozofové
vnimali jako symbol svéta, pricemz skorapka predstavovala zemi, bilek vodu a Zloutek ohen. V jinych
obdobich a kulturdch predstavovalo vejce nesmrtelnost a Zivotni silu. Cim by mohlo byt pro vas? Asi véas
ponékud prekvapi, Ze naprosto famdzni kosmetikou.

Zkuste se vratit do dob nasich babicek, které nemély na drahé kosmetické pripravky.Obvykle sahly
po tom, co mély doma, tieba po vajickach. Vejce se pouZivaji pro kosmetické téely jiZ po staleti. Ciiané
zacali pouzivat vejce jako lak na nehty jiz kolem roku 3000 pred nasim letopoctem. Kolem roku 1300 zacaly
zeny v Anglii pouzivat vaje¢ny bilek, aby jejich kuze vypadala svétlejsi. A nékteré si z nich délaly i pletové
krémy.

Za malo penéz hodné muziky. Tak néjak by se dala okomentovat situace kolem vajec. Uz jste nékdy
slySely o tom, Ze svymi schopnostmi str¢i do kapsy mnohé kosmetické produkty? Skvélé je pouziti vajecného
bilku jako masky na oblic¢ej. Jakmile po nékolika minutdch patri¢cné zaschne, coz bezpecné poznate pnutim
pokozky, opatrné ho sloupnéte. Tak se zbavite necistot a prebyte¢nych oleju a pory se zmensi. Bilek sdm o
sobé diky svému slozeni podpori regeneraci koznich bunék a poskytne pleti hloubkovou vyzivu. Nezklame
vas ani tehdy, potrebujete-li ,,utdhnout” povisla o¢ni vicka. Staci si jim pravidelné potirat zavrené oci.



Kromeé masek i pletové kremy

Z vajicek lze vyrabét i pletové krémy. Vajecny bilek se doporucuje pouzivat jako masku proti akné. Funguje
skvéle na zpevnéni pokozKy, snizeni zarudnuti a zdnétu a redukci pupinkl. Existuje nékolik domacich
kosmetickych receptt, v nichz se piSe, Ze vaje¢né bilky a zloutky zuzuji pory a zpevnuji kizi. Podle nékterych
védeckych ¢lankl obsahuje vajec¢ny bilek asi 15 procent proteinu a 85 procent vody. Po aplikaci bilku na
oblic¢ej se voda odpari a bilkoviny zméni svou strukturu, ¢imz se vytvori film. Proto mate pocit, Ze je vaSe plet
napjata. Doma vyrabéna kosmetika se stala médnim trendem. Namichat si svij bylinkovy zazrak muze
kdokoliv.

Nase tipy na masky pro krasnou plet
Vybrali jsme pro vas jednoduché, vyzivné masky bohaté na vitaminy, mastné kyseliny a minerdly, které pleti
prospivaji. Staci si jen vybrat tu pravou.

Hotovou smés nanasejte vzdy na suchou a dukladné odlicenou plet. Pro lepsi vstrebavani vyzivujicich
latek doporucujeme pokozku nejdrive zahrat. K tomu poslouzi napriklad tepla voda, kratkd masaz nebo
jemny peeling. Pletovou masku pak nanasejte v rovhomérné vrstvé, vynechte okoli o¢i a rtii. Nakonec masku
dtikladné oplachnéte vlaznou vodou, osuste a namazte svym oblibenym hydrata¢nim krémem.

Bilkova maska s okurkou
Vypina plet a stahuje pory.
1 vajecny bilek, 2 IZice nastrouhané okurky

Z bilku uslehejte tuhy snih a smichejte jej se dvéma lzicemi na jemno nastrouhané okurky. Naneste na
obli¢ej a nechte plsobit 15 minut.

Bilkova maska s medem

Pomaha v boji proti vraskam.

2 vajecné bilky, IZici medu

Do pény uSlehejte bilky a vmichejte med. Masku naneste na obli¢ej a nechte plsobit 10-15 minut.

Bilkova maska s citronem

Je idedlni na mastnou plet.

1 bilek, 1 IZice cerstvé vymackané citronové stavy

Z bilku uSlehejte tuhy snih a smichejte jej s citronovou $tavou. Naneste na obli¢ej a nechte pusobit 20 minut.
Zloutkova maska s bananem

Je idedlni pro suchou plet.



1 banan, 1 zloutek, 2 Izice panenského olivového oleje

Bandan rozmeélnéte vidlickou, pridejte olivovy olej a zloutek a poradné promichejte. Poté naneste na obliCej a
nechte pusobit alespont 15 minut.



