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Jak zbavit cukety seminek

Staci zvolit postup podle toho, zda chceme cuketu strouhat, plnit, krajet na kolecka, nebo
pripravovat na grilu.
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Nejrychleji to jde obycejnou 1zici
Cuketu polozime na prkénko a podélné ji rozrizneme na dvé stejné poloviny. Kovovou 1zici potom
prejizdime stredem od jednoho konce ke druhému a vydlabavdme cést se seminky.

Nejlépe se pracuje s pevnéjsi 1zici s tenkym okrajem. Pouzit muzeme také 1zicku na meloun nebo nabéracku
na zmrzlinu. Odebirdme pouze mékky stred a snazime se zachovat co nejvice pevné duziny.

Jak pripravit cuketu na strouhani

Velkou cuketu rozrizneme podélné na poloviny a poté jesté jednou na ctvrtiny Mékky pruh se
seminky muzeme z kazdé Ctvrtiny jednoduse seriznout nozem.

Tento zpusob je rychlejsi nez postupné vydlabavani 1zici a vzniklé kusy se navic dobre drzi pri strouhdni.
Struhadlo vedeme po pevné ¢asti duziny a ddvdme pozor na prsty, zejména u poslednich mens$ich kouskd.

Seminka z cuketovych kolecek



Chceme-li pripravit pravidelnd cuketova kolecka, nakrajime nejprve cely plod na stejné silné platky. S
tred kazdého kolecka nasledné vykrojime kulatym vykrajovatkem na cukrovi.

Neméme-li vykrajovatko spravné velikosti, poslouzi mensi sklenicka s tenkym okrajem. Stred muzeme
také vyriznout Spickou ostrého noze, s vykrajovatkem vSak budou vSechny krouzky pravidelnéjsi.

Takto pripravena kolecka se hodi k obalovani, zapékéni i plnéni. Pfi smazeni nebo peceni se navic 1épe
propecou a nezustane v nich mékky stred.

Cuketove lodicky k naplneni
Pri pripravé plnéné cukety ji podélné rozpulime a stred vydlabeme 1zici.Tentokrat vSak
neodstranujeme jen seminka - vytvorime také dostatecné velky prostor pro napln.

Po celém obvodu ponechdme priblizné jeden centimetr silnou vrstvu duziny. Pokud bychom cuketu vydlabali
az ke slupce, mohla by béhem peceni zméknout, protrhnout se nebo se pri prenaseni rozpadnout.

Aby lodicky dobre drzely na plechu, mizeme z jejich spodni strany seriznout velmi tenky prouzek
slupky. Cuketa se tak nebude prevracet, ale zaroven v ni nevznikne otvor, kterym by vytékala Stédva z
naplné.
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Jak odstranit stred z dlouhych prouzku
Chceme-li cuketu nakréjet na dlouhé platky, napriklad na rolky nebo misto téstovinovych platd, nejprve ji
podélné rozdélime na Ctyri casti.

Z kazdé ctvrtiny odkrojime vnitini mékky roh se seminky. Zlistane ndm pevny podlouhly kus, ktery
muzeme krajet nozem, Skrabkou na zeleninu nebo mandolinou na tenké platky.

Stejny postup vyuzijeme také pri pripravé cuketovych hranolki. Diky odstranéni mékkého stredu budou
jednotlivé kousky pevnéjsi a budou si pri peceni 1épe drzet tvar.

Kdyz chceme zachovat cuketu vcelku

Neékteré recepty vyzaduji celou vydlabanou cuketu. V takovém pripadé odrizneme jeden konec a stred
postupné vybereme dlouhou tzkou 1zickou nebo vykrajovacem na jadrince.

Pracujeme pomalu a nastroj vedeme stredem, abychom neprorizli bo¢ni sténu. Tento postup je vhodny spiSe
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valeCkl a vydlabat kazdy zvlast.



