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Jak vyuzit zbytky z kuchyné?

Slupky od bananu

Lestidlo na stribro:

Slupkami od bananu potirejte zaspinéna mista na vasich stribrnych spercich.A v tu rdnu mate po
problému.

Lestidlo na boty:

Zda se vam to nemozné? Ale ano, je to tak. Potrete vase kozené boty slupkou a rozlestéte starym
hadrikem. Boty budou vypadat jako nové.

Banan proti msicim:

Msice nesnaseji viini bananu. Proto, kdyz zakopeme slupky k postizenym kvétinam, zapach hnijiciho
bananu msice ihned odpudi. Slupky muZeme zakopat i k bramboram, raj¢atim ¢i okurkdam.

Kura z citrusu (pomerance, citronu, grepu)



Prirodni viné domu:
Kuru z citrusidejte ususit na topeni a krasné vam provoni byt.
Prostredek proti molum:

Ale co délat kdyz vam citrusy nevoni? Molum také ne. Ususenou kuru rozemelte a vlozte do
hadrového sacku, ktery zavésime do satni skriné.

Slupka od okurky

Okurkova voda:

Kdyz si do salatu nakrajite okurku, nevyhazujte ostrouhanou kiru z ni. Misto toho jispole¢né s par
kostkami ledu a platkem citronu vlozte do sklenice, zalijte vodou a vytvorte si osvézujici a zdravi
prospésny napoj.

Okurkova maska:

Okurka celkové obsahuje vysoké mnozstvi vody, proto dokonale hydratuje télo zevnitt. Ale jde to i zvenku.
Slupky od okurky si poskladejte na obli¢ej a nechte pusobit. Tato prirodni pletova maska se hodi hlavné
v 1été, kdy vas jesté skvéle ochladi.

Jablecné slupky

Jablec¢ny caj:

Totéz plati pro kuru z jablek, v niZ se schovava bohatéa chut a plno vitaminu. Vlozte ji do sitka spole¢né s
kousickem zazvoru a prolijte horkou vodou. Nechte par minut vylouhovat a ziskate lahodny caj.

Slupky od brambor

Chipsy ze slupek od brambor:

Slupky z oloupanych brambor namoc¢ime cca na 15 minut do misky s vodou a ledem. Poté je dukladné
vysuS$ime a osmazime v oleji. Az jsou bramburky dozlatova usmazené, vyjmeme je z oleje a posolime, nebo
je ochutime oblibenym korenim.

Skorapky z vajec



Pomocnik pri ¢iSténi:

Pokud je neschovavate slepicim, ale miri rovnou do koSe, pokuste se je vyuzit jako skvélého pomocnika pri
¢isténi. Diky jejich drsné strukture perfektné odstrani mastnotu a pripaleniny. Spolec¢né s trochou
libovolného cisticiho prostiredku je vhodte napriklad do pripalené panve a pomoci ubrousku
pripaleniny jemné vydrhnéte. Oplachnéte a uvidite, jak snadno necistoty zmizi.



