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Jak vyuzit l6gr od kavy

HNOJIVO NA ROSTLINY:

Kéavovy logr neboli sedlina je vybornym hnojivem pro vase pokojové rostliny. Az tedy dopijete vaseho
oblibeného turka, smichejte logr s trochou vody a zalijte s nim vase pokojové rostliny.

PEELING PROTI CELULITIDE:

Kéva pusobi velmi pozitivné v boji s celulitidou. Proto vezméte sedlinu s sebou do sprchy a dukladné ji
vmasirujte do stehen a hyzdi. Poté chvili oplachujte stfidavé horkou a studenou vodou. Rozproudite tak
krevni obéh, nastartujete metabolismus, odstranite odumrelé bunky a perfektné prokrvite pokozku. Po sprse
uz jen staci pouzit kvalitni hydratac¢ni krém.

PEELING NA TELO:

Smichejte logr s medem a citronovou stavou. Vzniklou smési simasirujte télo nebo oblicej. Poté
oplédchnéte vodou.

MASKA NA VLASY:

Kavovou vlhkou sedlinu si vmasirujte do vlasu a zabalte alobalem a ru¢nikem. Nechte pusobit 20 minut
a poté dukladné oplachnéte. Tato maska je vhodna spiSe pro tmavsi vlasy, ty svétlejsi by mohla mirné



zabarvit.

LAPAC ZAPACHU:

Dejte trochu logru do mensi sklenicky a vlozte do lednicky. Logr pohlti vSechny neprijemné pachy.
VONNY FRANTISEK:

Dalsi moznost vyuziti sedliny oceni predevsSim pravi milovnici kdvy. Presypte sedlinu do sklenéné
misticky a nechte ji dukladné vyschnout.Poté ji (idedlné venku na zahradé ¢i terase) zapalte. Sedlina
zacne doutnat jako vonny frantiSek a provoni okoli vabivou vuni kavy.



