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Jak vyuzit jogurt v kosmetice

Jogurt a tvaroh

Jogurt a tvaroh jsou dvé jedinecné potraviny, které délaji nasemu télu dobrou sluzbu pri vnitinim
pouziti. Staraji se o pocit nasyceni a jesté udrzuji traveni v rovnovaze. Coz se logicky odrazi i na
vzhledu nasi pokozky, vlasu i nehtu. Kdyz se navic prida jeho vnéjsi pouziti - tedy cestou doméci
kosmetiky, zédzracna sila se jesté znasobi.

Zinek, vapnik, vitaminy skupiny B, kyselina mlé¢nda nebo alfa-hydroxy kyselina. VSechny tyto latky obsazené
v jogurtu a tvarohu mohou za perfektni vysledek, kterého muzete v doméacich podminkach a za minimalni
naklady dosdhnout. At jde o masku, obklad nebo treba pletovou vodu, veskeré cenné latky se do bunék
pokozky dostavaji rovnou - nemusi absolvovat naro¢né kolecko pres travici tstroji, kdy se na né mnohdy ,uz
nedostane”. Co vSechno tyto mlécné vyrobky s nasim télem dokazou?

Staré bunky pryc!



Exfoliace je v kosmetickém prumyslu slovem sklonovanym ve vSech moznych podobach. Jedna se o
odstranéni nejstarsich mrtvych bunék z povrchu kiuze. Jogurtova ¢i tvarohova maska jsou jemnou cestou, jak
toho docilit. Navic cenné latky v nich obsazené stimuluji rast novych bunék. Hle, omlazujici elixir je na
svété! Pokud chcete exfoliac¢ni ucinky zesilit, pridejte k jogurtu ingredience hrubsi struktury -
skorici, mletou kavu, zcukernatély med, hrubou morskou sul nebo napriklad ovesné vlocky.Timto
peelingem muzete vylepsit plet i pokozku celého téla.

Uz nasSe prababicky védély, ze tvaroh a vejce jsou nejlepsi domaci maskou, kterd nahradi drahé
hydratacni vyrobky. Zvla¢nuje, zklidiiuje a hydratuje pokozku béhem nékolika malo minut. Péce o zralou ¢i
unavenou plet bude hracka. Pridat muzete také za studena lisované oleje nebo jemné nastrouhané jablko.

Prvni pomoc po opalovani

Jisté jste uz nékdy potrebovali rychlou pomoc po dlouhém pobytu na slunci. Popalena pokozka se diky
masce z bilého jogurtu zklidni. Vyzkumy navic dokazuji, Ze minimalizuje i¢inky ultrafialového zareni.
Zklidnéni po opalovani jesté vylepsite, kdyz jogurt ¢i tvaroh smichate s rozmackanym zralym
bananem nebo aloe vera. Pouziti této nendpadné zelené rostlinky je velice Siroké - od uklidnéni pokozky
popalené sluncem, pres léCbu spalenin pri peceni a vareni, boj s akné az po zvlhceni ekzematické pokozky c¢i
1é¢bu psoriazy. Aloe vera by rozhodné neméla chybét v kvétinaci zaddného smrtelnika bojujiciho s
problematickou pokozkou.

Osvézeni v horkych dnech i vyzivu pro problematickou pokozku predstavuje spojeni jogurtu s
¢erstvou okurkou.Pridat muzete také rozmackané avokado a vajecny bilek. Okurka je proslula diky
hydrata¢nim schopnostem, kromé toho stahuje péry. MlzZete ji nastrouhat nejemno, popr. rozmixovat a
néasledné odlit prebyte¢nou tekutinu. Bilek dokaze zatocCit se zanesenymi pory, avokado pak diky svému
unikatnimu slozZeni pokozku vyzivuje a regeneruje.

Pokud smichate bily jogurt i tvaroh s medem, ziskate genialniho pomocnika pri boji se suchou
pokozkou. Med ma totiz schopnost obnovovat vrchni vrstvu pokozky, coz ocenite pri 1écbé drobnych jizev a
nedokonalosti pleti. Dle mnohych pruzkumu dokéaze dokonce zatocit s ekzematickymi projevy. Pomaha také
jako prevence vrasek.

Vyrobky mlécné, vlasy vam budou vdécne

Bily jogurt obsahuje cenné enzymy, které pomdhaji zklidnit podrazdénou a suchou pokozku. Toho vyuzijte
pri imorném souboji s lupy. Smichejte jogurt s jojobovym, mandlovym ¢i jinym kvalitnim olejem a
pouzijte jako masku na vlasy. Staci pravidelné aplikovat po dobu pul hodiny a svédéni nebo problémy s
lupy se vyrazné zmirni.

Také kvalita vlastu bude po aplikaci jogurtové masky na pohled i dotek lepsi. Jogurt zafunguje jako
kondicionér vyzivujici vlasy od korinku az po konecky. Zaceli jejich strukturu, doda jim lesk a formu.
Staci pouze smichat jogurt s kokosovym olejem, masku aplikujte hlavné do vlast, nikoliv do vlasové pokozky.

Kosmetika po recku

Kdyz naredite recky jogurt vodou, ziskate jemnou pletovou vodu pro kazdodenni pouziti.Pridate-li



rozdrcené ovesné vloCky nebo slitou vodu ze strouhané saldtové okurky, dostanete skvélou a levnou ocistu
pleti. Tyto domaci pletové vyrobky jsou obvykle velmi dobre snadsené a hodi se také pro citlivou ¢i jemnou
plet. Nicméné pokud nemate s domaci kosmetikou zadné zkusenosti, vyzkousSejte je nejprve na malé céasti
téla a vycCkejte 24 hodin, zda se nedostavi nezddouci reakce. Odbornici radi aplikovat masku na vnitrni
stranu paze, kde je jemna pokozka.

Jestlize bojujete s alergii na mléko, zkuste kravské mlécné vyrobky vymeénit za kozi, které jsou casto 1épe
snasené. Pro kosmetické pouziti se hodi také rostlinné alternativy, jejichz zdravotni benefity zavisi na slozeni
daného vyrobku. Nebojte se experimentovat a vyuzivat zjemnujici silu mlé¢nych vyrobku spolu s dal$imi
rostlinnymi pripravky.

Domaci léekarna

Tvaroh je kromeé skvélého kosmetického pomocnika také neprekonatelnym lékarem. Tvarohové obklady se
tradic¢né pouzivaji pri 1écbé otoku, zanétt nebo bolestivych kloubii. Velmi dobre to znaji kojici Zeny,
které ¢asto trpi na retenci mléka (ucpani mlékovodu) nebo mastitidu (zdnét prsu). Pravé u téchto problému
se doporucuje pravidelné mezi kojenim prikladat na prsa obklad ze studeného tvarohu.

Ulevit od bolesti vam tvaroh muze také pri vyvmknutém kotniku, svédivé vyrazce, horecce, bolesti v
krku nebo bodnuti hmyzem. Nejcastéji se pouziva studeny mékky tvaroh rozetreny zhruba v centimetrové
vrstvé na platno (plenka, bavlnéna latka, velky kapesnik atp.) Takovy zabal ¢i obklad prikladejte podle obtizi
zhruba na 20 minut. Babské rady mnohdy doporucuji pridavat do tvarohu cibuli nebo ¢esnek, ale v takovém
pripadé pozor na primy styk s pokozkou, kterd Casto reaguje precitlivéle.



