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Jak vyrobit domaci masti

Zaklad domacich masti

Domaci mast se da vyrobit z ruznych zakladu. Bdje¢ny je naprikladkokosovy tuk, ktery krasné voni,
vyborné je bambucké maslo. V 1ékarné nebo drogerii koupime ¢istou vazelinu. Komu vadi, Zze se vyrabi z
ropy (coz je vlastné také prirodni produkt), mize pouzit kvalitni sadlo, které se do pokozky lehce
vstrebava. Lécivou slozku pak vytvori nejruznéjsi bylinky nebo $tava z aloe. Masti uchovavame v chladu,
vydrzi az rok - tedy do dalsi letni sezony.

Hvézda jménem aloe

Pokozku spalenou sluncem rychle zbavi neprijemného zarudnuti mast z aloe uklidni, doda ji
potrebnou vihkost a ulevi od pripadného podrazdéni. Mast z aloe si poradi i se Stipanci, ekzémem a
vyrazkou. Zmirni priznaky alergii, pomuze v boji s akné a ulevi pri nejraznéjsich plisnovych a
zanétlivych onemocnénich kuze.

Priprava masti pritom neni viibec slozita. Potfebujete:

2/3 sklenice stavy z aloe vera, 1 sklenici veprového sddla, (kokosového tuku, vazeliny, bambuckého mdasla), 4
1Zzicky medu

VsSechny suroviny vlozime do nddoby a za neustalého michani zahtivame ve vodni lazni do té doby, nez se
vSe zcela promicha a rozpusti. Nasledné nadobu vyjmeme a nechame vychladnout. Pro delsi trvanlivost



muzeme do vychladlé masti pridat alkohol (napt. 1 1zicku vodky).
Mesicek je kral

Za lé¢ivymi uc¢inky mésiCku stoji v ném obsazena rostlinna antibiotika. Mast z jeho kvétl pomédha

nejen pri bodnuti hmyzem, ale hoji i pokozku spalenou sluncem, zklidiuje kozni vyrazky, 1éc¢i
plisné a pomaha proti opruzeninam. Poméahé pri popaleninach, snizuje tvorbu jizev na popalené
kuzi, mirni bolest.

250 g veprového sddla (kokosového tuku, vazeliny, bambuckého mdsla), hrst susenych mésickovych kvéti
nebo dve hrsti cerstvych.

Séadlo nebo jiny tuk nejdrive rozehrejeme ve vodni lazni. Jakmile se rozpusti, priddme k nému kvéty meésicku.
Takto nechame nékolik minut zahrivat (smés by neméla prejit varem). Poté zamichame a prikryté nechame
stat pres noc na chladnéj$im misté. Druhy den smés opét stejnym zpusobem zahrejeme ve vodni 1lazni, poté
precedime do vhodnych nddob a nechdme utuhnout.

Ohromna sila repikové masti

Tato mastma mimo jiné hojivé a dezinfekcni ucinky, tlumi bolest

2 plné hrsti nasekaného cerstvého repiku nebo hrst suseného, 250 g sddla, (kokosového tuku, vazeliny,
bambuckého mdsla)

Repik vmichdame do rozpusténého sadla nebo jiného tuku a nechdme dojit k varu, ovéem nevaiime!Nechame
v chladu odpocivat do druhého dne a poté opét rozpustime, precedime pres sitko a prelijeme do malych
vymytych uzaviratelnych sklenek, ve kterych mast utuhne.

Dalsi zazracneé domaci masti

Obdobné vyrobime dalsi i¢inné masti na ,letni nehody”. Pokud maji stejny icinek, vybereme si na pripravu
tu 1écivku, kterda je pro nas nejdostupnéjsi.



* Rebri¢kova mast je vybornd na hmyzi Stipance a vynikajici na rozpraskané paty.

* Kostivalovou mast muzeme s dobrym vysledkem pouzit na oteviené rany,
pohmozdéniny, popaleniny, opareniny, povrchové hojeni ran a otoky.

* Levandulova mast pomuze pri bodnuti hmyzem, popaleni koprivami, na malé
spaleniny, na Spatneé se hojici ranky, plisen na nohou.

* Salvéjova mast mé dezinfekéni, protiplisiové a protizanétlivé ucinky, je G¢inna na
zapareniny a opruzeniny (vC€etneé tzv.“vlka“), na plisné na rukou a na nohou, drobna
poranéni, ranky, strupy, bodnuti a pokousani hmyzem.

* Trezalkova mast mé prirodni antibioticky tiCinek a hodi se na popaleniny,
spaleniny od slunicka, Spatneé se hojici rany, infek¢ni a hnisavé rany, hemoroidy,
plisent na nehtech, popraskanou kuzi, popraskané paty.

Zazracna domaci mast na Stipance a proti svédéni

Y% hrnku kokosového tuku, ¥ hrnku extra panenského olivového oleje, 1/3 hrnku susené levandule, 1/3
hrnku kvétu meésicku, 1/3 hrnku hermdnku, 3 IZicky vceliho vosku, 10 kapek tea tree oleje, 5 kapek
levandulového oleje, 1 1Zice medu

Postup pripravy je obdobny jako v predchazejicich receptech.

Vyrobte si domaci repelent

Utoklim komart, tiplic, klistat a podobné havéti miizeme predchdzet pfirodnim repelentem.

Kvéty trezalky nebo pelynku, hermanku nebo kopretiny vratice, pripadné listy a ktiru z mladych
vétvicek brizy naplnime do ctyr pétin zavarovaci lahev, zbytek dolijeme jedlym olejem (slunec¢nicovym,
olivovym). Dobfe uzavireme a postavime na slunné misto, kde smés nechame odstat dva az tfi tydny. Poté
precedime, vymacerovany olej slijeme do lahvicky a aplikujeme na pokozku pred vychazkou do prirody.



