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Jak vybrat vyzivového poradce

Vyhody a nevyhody vyzivoveho poradce

Vyzivovy poradce je ¢lovék, ktery vas muze velmi dobfe nasmérovat k hubnuti tim, Ze vdm sestavi
jidelnicek presné na miru, pripadné vam doporuci vhodné pohybové aktivity. Vyzivovy poradce
predstavuje zpravidla i vétsi motivaci. Mnozi se vice snazi, kdyz védi, ze pujdou ,na kontrolu”.

Neplette si vSak vyzivového poradce snutricnim terapeutem. Zatimco vyzivovy poradce musi
absolvovat kurz, ktery trvd maximéalné nékolik tydni, nutri¢ni terapeut je nelékarskou zdravotni
profesi a na rozdil od vyzivového poradce je za svou ¢innost odborné i pravné odpovédny.

Nevyhodou vyzivového poradce je samoziejmé rovnéz to, Ze za jeho sluzby zaplatite, nékdy i nékolik tisic
korun (pri opakovanych setkanich). Kdyz uz se rozhodnete investovat penize do této sluzby, méli byste
vyzivového poradce dobre vybrat.

Tipy pro spravny vybeér vyzivového poradce

Zadate-li si do vyhledavace ,vyzivovy poradce”, najdete mnoho odkazu na lidi poskytujici tuto sluzbu. A
jak uz to tak byva, jejich kvalita bude ruzna. Jak si vybrat, abyste byli skute¢né spokojeni?

Nejlepsi jsou osobni reference:



Vyuzil nékdo ve vaSem okoli sluzby vyzivového poradce? Vyzpovidejte ho. Na internetu se kazdy
prezentuje v tom nejlepsim svétle, ale neni nad osobni zkuSenost nékoho blizkého.

Ziskejte informace:

Nikdo vam nikoho nedoporucil? Patrejte po internetu. Snazte se vSak hledat mezi objektivnimi zdroji. I
od poradce chtéjte informace - jeho zkusenosti, vzdélani v oboru atd.

Vyzivovy poradce k vam bude pristupovat individualné:

Poznéte to jiz na Gvodni schlizce. Vyzivovy poradce by vas mélnejdrive vyslechnout - zjistit vase cile,
zkusSenosti a dalsi idaje. Pokud vam bez toho, aby vas vyslechl, bude hned davat néjakdvSeobecna
doporuceni, sestavovat jidelnicek nebo nabizet potravinové dopliky, je néco spatné. Univerzalnich rad a
prostredku je plny internet, za topenize vyhazovat nemusite.

Pecliva diagnostika:
Dietni opatreni musi vychazet z presné diagnostiky, ktera odhali vas bazalni metabolismus, svalovinu,

tuky a jiné hodnoty, na jejichz zdkladé vam muze vyzivovy poradce sestavit cinny jidelnicek a
doporucit dalsi opatreni.



