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Jak vybrat slunecni bryle
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Slunecni bryle

Slunec¢ni bryle jsou oblibenym mddnim dopliikem, zpohodlnuji ndm pobyt na slunci, ale takéjsou dulezité
pro zdravi nasich oci, protoze nas chrani pred UV zarenim.

Pusobeni ultrafialového zareni mize zplsobit podrazdéni oci, ale také Sedy zakal. Kromé toho dlouhodoby
pobyt na ostrém slunec¢nim svétle narusuje schopnost prizpusobivosti zraku na tmu. To muze byt
nebezpecné hlavneé pro ridice.

UV filtr u slunecnich bryli

Slunec¢ni bryle rozdélujeme do péti normalizovanych filtri. Jsou oznaceny c¢isly od nuly az po pétku,
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ze bryle odpovidaji evropskym normam.

0: Bryle s timto filtrem maji propustnost svétla 80 - 100 %. Jsou vhodné hlavné jako médni doplnék a
ochrana proti prachu a vétru. V 1été je proto nenoste.

1: I slunecni bryle s timto filtrem jsou predevsim médnim doplikem. Jejich propustnost svétla je 43 - 80
%.



2: Maji propustnost svétla 18 - 43 %. Chréani vas proti stredné silnému slune¢nimu zareni a proti prachu a
vétru.

3: Bryle maji stredné tmavy filtr a propustnost svétla 8 - 18 %.Jsou optimalni pro bézné letni pouzivani.

4: Maji propustnost svétla 3 - 8 % a ocenite je u more, ale i na horach. Maji velmi tmavy filtr, a protonejsou
vhodné pro ridice.

Podle ceho jesté vybirat slunecni bryle?

Slunecni bryle dale vybirame podle:

* Uéelu: Chcete mit bryle pouze jako médni doplnék, nebo hledate néjaké vhodné na
plaz, sport, bézné nosSeni, do auta atd.?

* Materialu: Cocky slunec¢nich bryli mohou byt mineralni (ze skla) ¢i organické
(vyrabi se z plastu). Obé moznosti maji své vyhody a nevyhody. Sklenéné cocCky
jsou tézsi, ale 1épe blokuji infracervené zareni.

* Povrchové upravy: Je ruznd. Vyrabi se napr. iprava proti poSkrabani. Oblibena je
antireflexni vrstva odstranujici odlesky a odrazy. Umoznuje komfortnéjsi vidéni.

* Typu obliceje: Aby vam bryle skutecné ,sedly”, je dobré je vybirat s ohledem na
tvar obli¢eje. K hranatému obliceji se hodi ovalnéjsi bryle, ke kulatému hranaté.
Mate-li trojuhelnikovy obliCej, budou vam sluset bryle s jemnéjsi obrubou.

* Vzhledu: Jde o mddni doplnék vyrabény v ruznych stylech. Date prednost
elegantnim, retro, extravagantnim ¢i jinym slune¢nim brylim?

Pamatujte vSak predevsim na to, Ze slunec¢ni bryle vdm musi nejen sluSet, ale zaroven skutecné chranit proti
slune¢nim paprskim.



