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Vybirame skolni batoh

Koupit skolni aktovku nebo batoh?

Pro skolaky prvni a druhé tridy volime spiSe aktovku, protoZe aktovka je pro né prehlednéjsi a kazda
uloZena véc ma své misto.

Starsim zakam a studentim pak vybirame zpravidla skolni nebo studentsky batoh ktery je
uzpusobeny pro noSeni ucebnic a vice dal$ich véci najednou. V zddném pripadé nevybirdme sportovni batoh
- ten je urcen pouze pro sport.

Jak velky vybrat batoh?

Batohy vybirame podle vysky, vahy a véku ditéte. Volime spiSe vyssSi nez Sirsi - vaha obsahu se tak
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hmotnost pro prvni stupen je doporu¢ovana 1 200 gramu a pro stupen druhy 1400 gramu)a jeho nosnost
minimalné 6 kg.

Zada batohu pak musi byt pevna, polstrovana a anatomicky tvarovanapro spravné drzeni téla a
zdravy vyvoj patere.

Ramenni popruhy by mély byt polstrované, siroké minimalné 4 cm a nastavitelné.



Poutko pro prenaseni vybirame pevné a dostatecné Siroké.

Batoh by meél mit rovnéz dostatec¢ny objem, mit pokud mozno odvétravaci kanalky proti poceni a
viko batohu by se mélo snadno zavirat.

Co sledovat uvnitr batohu?

Uvnitr batohu si vSimame, zda ma dost kapes, komor a prihradek - budou potreba na ucebnice, seSity,
ldhev na piti a svacinu, kapsi¢ku na drobnosti (kli¢e, mobil, penéZenku) ¢i na prezuvky.

Dulezité je také vyztuzené a voduvzdorné dno. Kvalitni batoh miva i prostor pro jmenovku a rozvrh
hodin nebo specialni kapsu na lahev s pitim ¢i termokapsu na svacinu

Vyhodné je koupit batoh s omyvatelnym povrchem nebo moznosti vyprani

Bezpeci a zdravi

Dulezitou soucasti vybavy kazdého batohu jsou bezpec¢nostni prvky - tedy odrazky, reflexni a vyrazné
barvy ci nasivky. Jde o to, aby dité s batohem bylo vidét i za zhorSenych svételnych podminek. Pozor si
musime dat také na ostré hrany uvnitr i zvenku batohu - rukou proto opatrné prejedeme po povrchu,
zda nikde nic nevyc¢niva.

Je také dulezité, aby déti nosily aktovku ¢i batoh na zadech radné nasazené (pasy by mély byt
nastaveny tak, aby se horni rohy tasky nachazely ve vysi ramen). Rozhodné neni doporucovano nosit
batoh na jednom rameni nebo v ruce, jelikoz toto noSeni zpusobuje vadné drzeni téla.

Také sledujeme, co dité v batohu nosi a zda je to opravdu jen to nezbytné.Davame-li do batohu
knizky, umistime je co nejblize k zadum, aby vaha byla prenesena na télo a détskym zadim se co nejvic
odlehcilo.



