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Jak vybrat holici strojek?

Jen malokdo z nés se zamysli nad tim, jak vypadd jeho rano. Pokud to ale udélame, zjistime, Zekazdy vstup
do nového dne zacina v podstaté stejné. Jeho velka cast se odehrava v koupelné, kde vykonavame
rutinni hygienické navyky a zkraslujeme své télo a oblicej. Ve stejném duchu den i kon¢i - v koupelné
pred zrcadlem. PfestoZe tyto tikony povazujeme za samozrejmé, délame nékteré z nich méné radi. Zeny
Castokrat vzdychaji, ze se jim nechce odlicovat, muzi jsou na tom podobné s otdzkou holeni.

Holici strojek pro kazdého

V dnesni dobé cesta k hladce oholené tvari jiz neni tak trnita jako napriklad pred vice nez dvaceti
lety. Diky modernim technologiim se nezadoucich voust muzeme zbavit velice rychle a efektivné.
Staci se jen rozhlédnout kolem sebe a zjistit, jaké moznosti ndm trh prinasi. Vyrobci holicich strojki a
kosmetické firmy nabizi tak Siroky sortiment svého zbozi, Ze si z jejich produkti vybere snad kazdy.

Zalezi jen na samotném muzi, zda se rozhodne pro mokré nebo suché holeni a jaké kosmetické
pripravky si k tomu zvoli.

Diky Siroké dostupnosti elektrickych holicich strojka a diky jejich kvalité se stalo holeni na sucho
velice oblibenym zpusobem odstranovani voustu. Moderni holici strojky poskytnou kvalitni oholeni
bez ohledu na to, zda funguji na bazi rotacniho nebo planzetového systému.Oba dva jsou priblizné
stejné oblibené a nejde jednoznacne rici, ktery z nich je vyhodnéjsi.

Samoziejmé Ze s rostouci cenou roste i komfort, ktery vas pri holeni ¢eka Cim vice ma strojek
holicich hlav, tim je vysledek kvalitnéjsi. Nemluvé ani o tom, Ze pro to, abyste dosahli optimalniho

vysledku, nemusite tolik namdéhat své zapésti. S problémovymi partiemi, mezi néz patri predevsim
brada a celist, si hravé poradi vykyvné hlavy nebo hlava 3D.



Nékteré luxusnéjsi strojky mohou byt vybaveny i zastrihovacem vousu

Elektrina nablizku

Kromé holiciho systému hraje pri vybéru strojku dulezitou roli i zpusob jeho napajeni.Pro toho,

kdo se vzdy nachézi v blizkosti elektrické sité, je optimalni pravé strojek s timto zplisobem napajeni.

Pokud jste Casto na cestach a holite se v auté nebo na chaté, je bezpochyby vasi prioritou mobilita.
Tu vam mohou plné poskytnout bateriové holici strojky. Jejich provoz vSak neni nejlevnéjsi.

Existuje jesté treti zpusob napajeni, ktery tvori prijatelny kompromis mezi cenou a mobilitou. Ten
predstavuji akumulatory. U lepsich modeld neni vyjimkou vestavény indikator nabiti nebo LCD disple;j.

Holeni i pro citlivou pokozku

Ani ti z vas, kteri maji citlivou pokozku, se holeni na sucho nemuseji vzdavat. Vyrobci holicich
strojku totiz mysleli i na tuto problematiku a do své nabidky zaradili modely, které umoznuji
béhem holeni nanaset na tvar gel nebo kondicionér. Diky nim strojek 1épe klouze po pokozce a
nedrdazdi ji. Davkovani gelu si bud ridite sami, nebo jej automaticky provadi strojek sam, zalezi na typu.
Nékteré omyvatelné strojky kromé snadné a rychlé udrzby nabizeji i moznost holit se za pouziti gelu ¢i pény,
které byly pivodné urceny jen pro mokré holeni.

Podrazdéna pokozka po holeni nemusi byt vidy jen diisledkem jeji citlivosti. Casto byva na viné i
nespravny zpusob zachazeni se strojkem. Neni nutné na néj prili$ tlacit, stejného (mozna i lepsiho)
vysledku dosahnete, kdyz bude po tvari jen klouzat.

Cena versus kvalita

Pokud se rozhodnete pro koupi nového holiciho strojku, meéli byste si uvédomit, ze se nejedna o sezénni
zdalezitost, a prehnané Setreni zde neni na misté. Levny strojek, ktery brzy vypovi svou sluzbu, se stava
drahou zalezitosti.

Ti, kteri uprednostiuji mokry zpasob holeni, si nemuseji zoufat na nedostate¢ny vybér produktu a
s nimi spojeny komfort. I vyrobci téchto holicich strojkti na$ trh neustéle obohacuji novymi modely.
Samoziejmosti se pomalu zacind stavat vykyvna hlavice, ktera umoznuje bezpecné a pohodiné oholeni i v
méné dostupnych ¢astech obliceje, flexibilni bity nebo zvlh¢ovaci prouzek s bylinnymi vytazky.

Je libo pénu nebo gel?

Nezbytnym kosmetickym prostiredkem pro mokré holeni je gel nebo péna k tomu specialné urcena.
Tyto pripravky mizeme rozdélit na zékladé toho, pro jaky typ pleti jsou uréené (normdlni nebo citlivd). Radu
produktl 1ze pouzit pro oba typy. Jejich uikolem je predevsim hydratace pokozky a pomoc pri
dokonale hladkém oholeni. Svym sloZenim pomdhaji hojeni drobnych ranek, maji protizanétlivé ic¢inky a
zvysuji odolnost pokozky. Vyrazné zklidnujici t¢inky maji predevsim ptipravky obsahujici aloe vera, ktera
plet velice zvlac¢huje. Nesmime zapomenout ani na jejich vuni.



Osetreni po holeni

Vasi péci si pokozka zaslouzi i po oholeni. Pripravkl specialné urcenych k tomuto oSetteni (voda,
balzdm po holeni) je opét velka rada. Prvotnim tukolem téchto kosmetickych produktu je uklidnit a
zde hraje viiné. Pohledem do katalogu kosmetickych firem zjistite, Ze si muzete napriklad koupit balzdm po
holeni s vini, kterd v sobé spojuje jemné tény dreva a teplé tény podtrhujici eleganci. Jiny pripravek vyrobce
definuje jako koktejl viini drahocenného dieva doprovazeny vuni cerstvych citrusu, které vystihuji pravou
podstatu Svédska. Neni proto divu, Ze Zeny své drahé polovicky ¢asto obdarovavaji pravé pripravky po
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holeni. Jsou to totiz predevsim ony, které dokazi ocenit hladce oholenou a vonici muzskou tvar.



