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Jak v zimé pecovat o vlasy

Co ma vliv na nase vlasy?



* Velké teplotni rozdily pri prechodech mezi venkovnim prostredim a
prevazné pretopenymi mistnostmi - stridani teplot zatéZuje jak vlasovou
pokozku, tak vlasové stvoly.

* Noseni pokryvek hlavy - vlasy se pod nimi zapoti a zapari, ¢imz dochazi k vétsi
mastivosti vliasu.

®* Pobyvani v pretopenych mistnostech nebo nedostatek pohybu venku - vlasy
jsou presusené, rozlétané, snadnéji se lamou a uces nedrzi tvar.

* Nedostatek slunec¢niho zareni - slunecni zareni v primérené davce pusobi na
vlasovou pokozku sice dezinfekcné, avSak vysusuje ji.

* Zména stravovani - mensi prisun vitaminQ a stopovych prvkl, zvySeny prisun
tukl a cukru také pusobi na kvalitu pokozky i vlasu.

* ZvySené pracovni nasazeni provazené stresem az depresemi - negativni
zmeény psychiky maji vliv na celkovy stav organismu, klesa imunita, méni se
metabolismus, dochézi k hormondlnim vykyvum. Kvalita vlasu a vlasové pokozky je
témito zménami ovlivnéna zevnitr.

* Casté myti a foukani - kvalité vlast rozhodné také nesvéddi.

Jak vlasy ochranit pred zimou i po ni?

Ochrana vlasu pred zimou je individualni a neexistuje univerzalni recept jak pro vSechny lidi, tak i pro
vSechny typy vlasu. Zakladem je volba spravné vlasové kosmetiky. Podle typu vlast volime vhodny
Sampon, kondicionér nebo masku na vlasy. Neplati, Ze ¢im silnéjsi kondicionér, tim lépe. Jemné vlasy
vyzaduji kondicionér lehky, pevné a houzZevnaté vlasy naopak chtéji silnéjsi kondicionér se zvlacnujicimi
ucinky. Prili$ silny kondicionér zpusobuje zplihnuti vlasu a pokud je nanéasen i na pokozku, vlasy se mohou
Castéji mastit.

Stav vlasu je po zimé je také individualni. Nékdo potrebuje opakovat intenzivni vitaminové ¢i hydratac¢ni
vlasové kury nékolikrat po sobé, druhy zase vlasy odmastit, jinému staci jednorazové oSetreni u kadernika.
Nikdy vSak neudéldme chybu, pokud v nasem jidelnicku zvySime prijem vitaminu i stopovych prvka

Vyzkousejte domaci zabaly!

Pro zdravé i nemocné vlasy je dobré, pokud jim dvakrat az trikrat mési¢né doddme intenzivnéjsi karu ve
formé vlasového zabalu. Vlasové zabaly pomahaji obnovit vlasy, které jsou poskozené bud barvenim,
odbarvovanim, stresem nebo povétrnostnimi vlivy.

Univerzalni domaci vlasovy zabal

Pro vSechny typy vlasu lze kombinovat vajecny zloutek s rostlinnym olejem a citrénovou $tavou, ricinovy olej
s bilym jogurtem a rumem nebo mandlovy olej s hermankovym odvarem.



Zabal na mastné vlasy

Zébal si pripravime z uslehaného bilku, ktery nechdme pusobit do zaschnuti.
Zabal proti vypadavani vlasu

Do vlasu si vtirame cibulovou $tavu s trochou konaku nebo odvar z lopuchu.
Zabal na suché vlasy

Pouzijeme kvalitni panensky olivovy olej nebo olej z pSeni¢nych klicka zahraty na 40 °C promichany se
zloutkem. Aplikujeme po vychladnuti!

Zabal proti lupum

Do vlasu vtirame odvar z chmele nebo koprivy: 1 1Zicku koprivové tinktury smichdme s 1/4 litrem vlazné
vody, hotovou smési polijeme pokozku hlavy, vmasirujeme a neoplachujeme.

Jak zabal pouzit?

1. Zabaly aplikujeme vzdy na peclivé umyté vlasy bez pouziti kondicionéru.

2. Po aplikaci zdbalu si vlasy zabalime do igelitu nebo teplého rucniku. Pro
zesileni G¢inku mizeme na ruc¢nik ¢i igelit foukat teplym fénem.

3. Zabal nechame pusobit minimalné 20 az 25 minut.

4. Poté jej radné z vlast vymyjeme teplou vodou (kromé uvedeného zéabalu proti
luptim) a vlasy vysus$ime obvyklym zplusobem.

Zimni problém na zaver: elektrizovani vlasu

O tom, co vlastné zpusobuje elektrizovani vlasu a jak se elektrizovani co nejucinnéji zbavit si
prectéte ndas ¢lanek ZDE


https://www.coopclub.cz/co-delat-proti-elektrizovani-vlasu/11245

