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Jak v Cechach travime Bozi hod?

Co je Bozi hod?

Bozi hod vanocni je dnem oslavy narozeni JeziSe Krista a pripada na 25. prosince.Kromeé Boziho
hodu vdnocniho rozliSujeme jesté Bozi hod velikonoc¢ni (slavnost Zmrtvychvstani Pané) a Bozi hod svatodusni
(slavnost Seslani Ducha svatého).

A pro¢ ma nazev tohoto svatku v ndzvu ,hody“? I kdyz v soucasné dobé si pres Vanoce dopravam vseho
dobrého do sytosti a mohli bychom vidét souvislost praveé s jidlem, v pavodnim krestanském vyznamu vedle
hojnosti pokrmu slo také o ,duchovni hody” - ¢as poklidného rozjimani

Strucneé o narozeni Jeziska

At uz jsme krestané ¢i Bibli témér nezname, snad vSichni védi, jak se JeziSek (Jezi$ Kristus) narodil. Uz
proto, ze na toto téma jsou nékteré vanocni koledy.

Dle biblického pribéhu cestovala téhotna Marie s Josefem z Nazaretu do Betléma kvuli s¢itani lidi a majetku.
Kazdy se totiz musel hlasit v misté, odkud pochéazel.

Kdyz v noci dosla Marie s Josefem do Betléma, nikde uz nebylo misto k prespani, a proto se uchylili do
chléva, kde se JeziSek narodil a byl ulozeny do jeslicek. O jeho narozeni se dozvédéli pastyri, kterym se zjevil
andél a zvéstoval jim, ze se narodil spasitel. Vydali se za nim s dary a cestou je vedla jasné zarici hvézda.



Jak travime Bozi hod?

Bozi hod vanoc¢ni kazdy travi po svém. Zpravidla v tento den navstévujeme své pribuzné a vzajemné se
obdarovavame. Ve vét$iné rodin nechybi slavnosti obéd. Casto se podava pe¢end kachna ¢i husa se zelim a
knedliky. Nékdo zase pripravuje svickovou na smetané s knedliky.

Mnozi také zamiri do kostela. Pravé Vanoce jsou obdobim, kdy se do néj vice dostavaji i nekrestané. Mohou
si prohlédnout jeslicky a poslechnout si tradi¢ni bozihodovou vano¢ni msi.

A vice Casu se travi i u televizi. Nejen déti se radi podivaji na néjakou péknou ceskou pohadku.

Ti, kteri na vanoc¢ni tradice zase tolik nejsou, vyuzivaji dny volna a odjiZdéji na hory lyZovat. I kdyz se na
hory nechystate, urcité si dejte alespon prochazku v okoli svého bydlisté. Pohyb po vanocnich
hodech prospéje kazdému.

At uz se chystate travit Bozi hod vanocni jakkoliv, vynechejte praci, pokud do ni nezbytné nemusite.
Uzivejte si volno a cas straveny odpocinkem, rozjimanim a hlavné s témi nejbliz§imi, na které
mnohdy v dnesni uspéchané dobé nemame tolik casu.



