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Jak usSetrit za teplo v domacnosti?
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Tipy na usporu za teplo v domacnosti

Regulace tepla v jednotlivych mistnostech:

Nastavte si optimalni teplotu v jednotlivych mistnostech a hlidejte, zda je nepretapite. Nejenze teplo
stoji penize, ale pretapéni neni ani zdravé. Radéji budte v chladnéjSim prostredi a prioblecte se.
Nejdilezitéjsi jeteplo od nohou, takze si pripravte na podzim a zimu teplé ponozky. A na kolik je optimalni
vytapét svlij domov? Zalezi na konkrétni mistnosti. Nejtepleji by mélo byt v koupelné - kolem 24 stupnu
celsia, déale pak v détském pokoji (cca do 22 stupnu celsia). Chladnéji mtze byt vloznici (18 - 20 stupnu
celsia), v kuchyni pak do 20 stupnu celsia. Nejste-li zrovna doma, udrzujte teplotu kolem 17 stupnu celsia.

Volny radiator

Aby radiator vyhrival efektivné mistnost, potrebuje pred sebou volny prostor. Proto pred néj nestavte
nabytek a nezakryvejte ho, nejlépe ani pradlem, které potiebujete susit.

Izolace za radiator: Vice tepla si také doma udrzite, pouZijete-li izolac¢ni folie za radidtor. Nestoji priliSpenéz
a jejich instalaci zvladnete sami.



Efektivni vétrani

Cerstvy vzduch doma potfebuje v zimé i 16t8. OvSem vétrani by mélo probihat jinak neZ v letnim obdobi.
Vétrejte pouze kratkou dobu a intenzivné. Vzduch se vyméni a nedojte k priliSnému ochlazeni zdi.

Pozor na netésnosti: Zkontrolujte netésnosti, kterymi by vdm mohlo unikat teplo, predevsim u oken a dveri.
U dveri netésnost vyresite vhodnou listou ¢i zvy$enym prahem. Okna muzZete izolovat tésnénim, které bez
problému seZenete v obchodech.

Vyména oken a zatepleni fasady

Mate-li stara okna, zvazte koupi novych. Sice vas to bude stat vice nez tésnéni, ale z dlouhodobého hlediska
se to vyplati. Stejné je to i u zatepleni fasady.

Novy vytapéci systém

Mate stary kotel? Zvazte jeho vymeénu. I zde se vam investice casem vrati. A ¢im topite? Propocitejte si

.....

Neéktera opatreni vedouci k Gspore za teplo vyzaduji ¢as, pripravu a penize. Jiné rady jsou vsak jednoduché a
muzete se jimi zacit ridit hned. Jisté se pozitivné promitnou do vaseho pristiho vytuctovani za energii.



