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Jak usSetrit za jidlo?

Cesko jako letakova velmoc

Nejeden prizkum vefejného minéni dokazuje, zeCesi miluji slevy. Podle tdaji agentury GfK zverejnénych
na tiskové konferenci Svazu obchodu a cestovniho ruchu na jare 2017 nakoupili lidé 46,7 % potravin a
drogerie ve slevach. Na zakladé letaku pak nakupuje zhruba tretina zakazniku.V porovnani s
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Jednoznacné tvrzeni, zda je vyhodnéjsi nakupovat zbozi podle nabidek v akénich letacich ¢i nikoliv, neni
mozné. Zalezi totiZz na tom, jak daleko je od vas obchod nabizejici konkrétni zbozi v akci.Zdanlivé levna
polozka se muze prodrazit kvili projetému benzinu, nezanedbatelny je také Cas straveny
cestovanim a pripadnym nakupem v super a hypermarketu. Praxi byva i to, Ze potraviny, které v
akci nejsou, vas v daném obchodé vyjdou mnohem draz nez jinde, pripadné ze avizovana sleva neni
skutecna a zbozi za tu samou cenu poridite v jiném obchodé uplné bézné.

Nékupy v super a hypermarketech jsou velkym ldkadlem pro velké i malé zdkazniky. Mirite sice pouze pro
zékladni potraviny, ale cestou neminete Sikovné naraficené stojany se zlevnénym oblecenim, hrackami ¢i
moderni technologii, a jen zazrakem do nadkupniho kosiku nékterou z poloZek nevlozite.

Potraviny nabizené za zvyhodnénou cenu nebo ve vétsim baleni vas mohou prekvapit kratsi dobou
trvanlivosti nebo horsi kvalitou. Nejvétsi slevy se velmi casto vztahuji na polozky, které ve skutecnosti
viibec nepotiebujete - cukrovinky, brambtirky a slané snacky, alkoholické népoje apod. Zelezné zésoby na
horsi ¢asy dopadnou v lednici ¢i spizirné ¢asto tak, Ze na né zapomenete a za par mésicu skonc¢i v
odpadkovém kosi. Pravdou je také to, ze ¢im vic potravin poridite, tim vic jich také snite.Inu, jak



pravil klasik - nekupte to, kdyz je to tak vyhodné.

U sousedu vyhodnéji?

V posledni dobé roste trend nakupovani regionalnich potravin. Za sezénni potraviny, maso a ryby, ale
také pecivo nebo mlé¢né vyrobky mnozi zakaznici nevahaji vydat néjakou tu korunu navic za
predpokladu vyssi kvality.

Tento trend se vSak tvari v tvar stavi druhé viné spotrebitell, kterd nevahd pravidelné nakupy zajistovat v
némeckém c¢i polském prihranici. Prizkumy, zda jsou takové ndkupy vyhodnéjsi co do vydanych penéz a
ziskané kvality, se rizni. Hitem je predevsim nakup drogerie a sladkosti, podle agentury GfK pak za
takovy zahrani¢ni ndkup utratime aZ trikrat vét$i sumu nez v Cesku. Ackoliv probihé kolem téchto
zahrani¢nich nakupnich misi vasniva diskuse, podil na spotiebé doméacnosti je pouhych 1,1 %.

Bez sitovky po siti

Nakup potravin na internetu se v poslednich mésicich stava velkym hitem.Podle idaji GfK je Cesko
v prodeji potravin on-line na treti pricce v Evropé (za Velkou Briténii a Francii). Dosahuje 2,5 %
rychloobratkového zbozi. Vzhledem k tomu, Ze tato sluzba neni plné dostupna ve vSech regionech republiky,
jedné se o prekvapujici vysledek.

Vyhodu predstavuje predevsim pro osoby se zhorsenou pohyblivosti, nemocné, jedince bez
vlastniho automobilu nebo pro maminky na materské dovolené. Odpada nutnost tahat se s tézkymi
taskami, coZ dvojnasobneé uvitate za nevlidného pocasi.

Takovy komfort ovSem néco stoji. Byt i on-line obchody s potravinami nabizi nejriznéjsi akéni polozky,
jednotlivé potraviny jsou mnohdy drazsi neZ na pultech béznych obchodi. Nechut platit poplatek za
doruceni nakupu pak zakaznika tlaci k drazSimu nakupu, takze do internetového kosiku vhodite i
to, co leckdy nepotrebujete. Pokud platite kartou, pak mate navic tendenci utracet pres internet jesté vic!
Je dokazéano, ze fyzicky vydané penize si uvédomujeme vzdy vic, nez kdyz se jednd o karetni transakci.

Pri ndkupu nebaleného zboZi, jakym je pecivo, ovoce, zelenina nebo maso se navic nakupem on-line
ochuzujeme o moznost vybrat si ty nejlepsi dostupné kousky. Muze se snadno stat, ze bude zboZi nezralé,
poskozené nebo tésné pred koncem doby trvanlivosti. Vzdyt vybér toho nejlepsiho na rodinny stul nejlépe
probiha vSemi smysly. Proto svij nakup svérte pouze do rukou provérenych obchodniki.

Trend on-line ndkupu potravin nasleduji také druzstva skupiny COOP. E-shop s potravinami pod nazvem
COOP-BOX mohou vyuzivat napt. zakaznici KONZUMU, obchodniho druZstva v Usti nad Orlici.
Zbozi vyberete z pohodli domova a ve stanoveny cas si vyzvednete pripravenou objednavku ve zvoleném
vydejnim misté.

Stare dobré tipy

Sepsani nakupniho seznamu neni zadnou ostudou a rozhodné se nehodi pouze pro ty hospodytiky a
hospodare, kteri maji potize s paméti. Uchréani vas v prvni radé od toho, abyste v obchodé bloudili od regalu
k regalu a premysleli, co by se jesté mohlo v domacnosti hodit. Jasné urceny seznam zmenS$i riziko, Ze v
ko$iku skon¢i nejruznéjsi laskominy a polozky, které ve skute¢nosti vibec nepotrebujete. Diky chytrému
telefonu navic nemusite lovit papirky po kapsach, ale seznam natukat primo do mobilu, nebo



vyuzit jednu z mnoha aplikaci a nakupni seznam sdilet treba i s ostatnimi ¢leny rodiny!

Kazdy z nas to dobre znd, ale presto se obcas povede, ze do obchodu zamirime s prazdnym zaludkem. Potom
je tézké premdhat chuté, kvili nimz kon¢i v ndkupnim ko$iku vice potravin a hlavné laskomin, bez nichz
bychom se s plnym brichem klidné obesli. Mate-li doma malé neposedy, kteri v obchodé radi Zzadoni o
pamlsky, radéji je pri nakupu nechte doma s ostatnimi pribuznymi.Zabrat mize také dohoda, kdy si
dité muze vybrat pouze jednu véc nebo za sviij nakup zaplatit penizky, které ma nashroméazdéné v kasicce.
Tim se vyhnete stresu v pokladni ulicce, kde na nejmensi zdkazniky ¢iha jedno lakadlo za druhym.

Pri vybéru potravin se nesoustredte jen na polozky, které jsou umisténé v roviné oci. Obvykle se jedna o
znacCkové, a tedy i nejdrazsi produkty. O par desitek centimetru nize najdete zbozi ve srovnatelné
kvalité za mnohem rozumneéjsi finance. Nebojte se sahnout ani po privatnich znackach.U
provérenych prodejcu se jednd o zbozi, které svou kvalitou mnohdy presahuje znackové vyrobky, coz
dokazuje napr. spolecnost dTest v mnoha svych testech kvality. Ao tom, ze privatni znacky COOPu jsou
opravdu kvalitni, vas snad ani nemusime dlouze presvédcovat

Slova jako ,rodinné c¢i vyhodné baleni, super akce, ¢i 20 % zdarma” nemusi nutné znamenat
jistotu nejvyhodnéjsiho nakupu. Nez slepé vhodite dany vyrobek do kosiku, porovnejte cenu za 100
gramu nebo za srovnatelné baleni konkuren¢niho vyrobku. Vyhodny ndkup zacina uz pri samotném vstupu
do obchodu. Pokud neplanujete ndkup na cely tyden, vezméte si pouze maly kosik do ruky namisto
objemného voziku.



