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Jak usSetrit v bézné domacnosti?

Vydaje za elektrinu, plyn atd.

Kazdy z nas plati povinné, tzv. mandatorni polozky. Ale urcité se vyplati pohlidat si, zda své plynarenské
nebo elektrarenské spolecnosti neplatime vyssi zalohy, nez je nutné. Pozndme to podle toho, zda
dostavame preplatky.

Dulezité je snizit spotrebu energii. Stoji za to na elektrickém sporaku vyuzivat tzv. zbytkové teplo, kdy
je plotynka vypnutd, ale jesté hreje. I kdyz jsou nausporné zarovky rizné nazory, nezpochybnitelné je, ze
se jejich pouzitim usetri. Zklamani z barvy svétla se vyvarujeme, kdyz budeme c¢ist idaje na krabicce,
pripadné si zativku nechdme vyzkouset. Existuji dnes i zarivky s teplym svétlem, které vytvori v mistnosti
prijemnou atmosféru.

Pokud ndm , odejde“lednicka ¢i pracka, vyplati se investovat do nejvyssi tridy spotreby (A, A**¥), tedy
pristroje, ktery spotrebuje nejméné elektriny. Peclivé si prostudujte energeticky stitek.

Topim a lezim ve vané

Platby za teplo a teplou vodu tvoii v bézném provozu domacnosti velkou polozku. At uz topime elektrinou,
plynem, pevnymi palivy nebo jsme napojeni na centrdlni vytopnu, platime opravdu velké penize. Daji se tyto
néklady snizit? Daji, ale moznd to nékomu prijde jako snizovani komfortu. Staci topit na 21 stupnu a vzit
si svetr, pro ty teplomilné na 23 °C. V loznici bohaté staci jesté méné, zcela jisté 16-17 stupnua.A
byt je polezeni v teplé vané plné bohaté pény prijemné (a doporucuje ho kazdy lifestylovy Casopis), jedné se i



bez vonnych pripravki o mnohem nékladnéjsi zalezitost, nez je sprchovéani. PIna vana spolkne mnohem
vice vody nez pétiminutova sprcha.

Investice do kvalitnich oken nebo minimélné do porddného tésnéni se vyplati, stejné tak jako zavésy z
pevnéjsi latky, které okno zahali - to samoziejmé nedélejte v pripadé, Zze mate pod oknem radidtory topeni.
I kratsi zaclony jsou v takovém pripadé z tepelného hlediska vyhodnéjsi nez ty, které splyvaji na zem a brani
teplu, aby proudilo do pokoje.

Cenova kouzla

Hodné se da usSetrit pri béznych ndkupech, i kdyz si to vétSina z nas nepripousti. Predevsim je dobré si délat
seznam potravin a dalSich véci, které do doméacnosti potrebujeme. S takovym listkem pak vyrazime na
velky nakup a urcité koupime mnohem méné zbytecnych véci nez obvykle.Jidlo je dobré nakupovat, kdyz
se Clovék najedl,nebudou ho tolik ldkat rizné “dobrutky”.

Pozor u regéalu. Levnéjsi véci stejné kvality, ale od jiného vyrobce najdete bud Uplné dole, nebo az nahore.
Nejdrazsi véci umistuji totiz prodejci do vyse oci.

Pozor také na prodejni ,,akce”,zvlast na ty ,, velmi vyhodné“, nékdy byva sleva pouze zdanliva.

Vsimejte si tzv. ,,jednotkovych cen” - ve velkych obchodech je na cenovce uvedena cena za jednotku - 1
kg (1 litr, 100 gramu) daného vyrobku. Pomuze vam to v orientaci, které baleni je pro vasi kapsu vyhodné;jsi.
Ale pozor, zvazte, zda to nejveétsi baleni spotrebujete, nez vyprsi doba spotieby.

Jist se musi

Casto lidé tvrdi, Ze nemaji penize na kvalitnéj$i potraviny, vybérové maso a zeleninu ¢i ovoce v superkvalité.
Je otdzka, na co se svymi prijmy opravdu mame. Urcité je pro nas organismusvyhodnéjsi kupovat
kvalitnéjsi potraviny v mensim mnozstvi nez levny salam nebo vuit a spoustu peciva k tomu,
abychom se zasytili.Samozirejmé zalezi na kazdém, cemu da prednost, nicméné vzdycky bychom méli
zvazovat POMER ceny a kvality. Ne kupovat nejdrazsi $unku, ale zvazit, zda koupit tu o néco levnéjsi a
pridat zeleninu. Nebo Sunku Skrtnout a dat si tmavy chléb s rajcetem...

A coz takhle Skrtnout balenou vodu z ndkupniho seznamu a pit vodu z kohoutku?

Restaurace nebo plotna?

Madlokdo méa dnes moznost stravovat se levné v zdvodni jidelné, ale chodit do restauraci, byt se
stravenkami, vyjde mnohem draz, nez kdybychom si uvarili doma a jidlo si v praci ohrali Jisté,
popovidani si se spolupracovniky pri obédé je prijemné a navic odbornici pres psychologii prace
nedoporucuji jist u pracovniho stolu. Nicméné klidny kout se da najit na kazdém pracovisti a jidlo varené
doma vyjde mnohem levnéji, ovSem vyzaduje, aby si ¢lovék vecer nebo brzy rano jesté doma uvaril. Ale jde o
celosvétovy trend a mnozi zaméstnanci po celém sveété spéchaji do zaméstnani kazdy den s krabickou doma
pripraveného jidla. Je jedno, zda jde o salat Ci platek masa s prilohou, ale vyjde zhruba na polovinu ceny, nez
zaplatite v restauraci.

Stoji za to zauvazovat i nad navratem k ceské klasiceNasi predkové meéli na stole mnohem castéji nez



my lusténiny, pohanku i ryby. A i kdyz jejich spotreba za posledni léta vzrostla, prece jen ty prvni dve
polozky jsou na jidelnicku popelkou, cozZ je jisté Skoda. A Ze jsou mnohem levnéjsi nez karbanatek v housce,
to vime vsichni.

Svet z okna auta nebo vlaku?

Nehodlam brojit proti privalu automobild v dne$nim svété. Navic srovnam-li ceny jizdenek, musim priznat,
ze mnohdy vyjde jizda autem levnéji, nez kdyby jeden Cloveék vyuZil treba vlak (nepocitame-li porizovaci cenu
vozu). Davate-li prednost automobilu, da se jezdit ispornéji. Jizda po dalnici pri 130kilometrové
rychlosti v hodiné je prijemna, ale snizime-li ji o 10 kilometru/hod, pak usporime podle typu vozu i
litr na 100 kilometru, coz je 30 korun,Jedeme-li z Prahy do Brna a zpét, pak je to stovka tam a stovka
zpétky, coZ neni tak maly peniz, abychom neoZeleli téch 10 minut, kviili nimZ pfijedeme pozdé&ji. Radu
dalSich rad, jak usSetrit pohonné hmoty, prinaseji odborné Casopisy Ci internet.

Drobnosti

Settit se d4 i na vétsi péci o svou obuv. Voda a oSetfujici krém, stejné jako vypnuti na napinaky dokazi
vyrazné prodlouzit zivotnost nasich bot. Pri prani pradla neni nutné sypat do nadrzky tolik praciho
prostredku, ty dnesni jsou totiZ mnohem Uc¢innéjsi nez driv. Ani cCistici prostredky na bézny tklid nejsou
samospasitelné a jsou drahé. Vzpomente si, jak babicka odstranovala vodni kamen octovym roztokem
nebo sodou a leccos vycistila i citronem...
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