mCIUb cz 8 cervna., 2023

Jak usSetrit pri nakupovani?

Nebo podlehneme lakavé nabidce na super levna tricka a pak zjistime, ze v rohu skiiné se nam tyci stoh
obdobnych, je$té v puvodnich obalech. Tak to by se ndm v dnesni dobé stavat nemélo. Kazda koruna, kterou
takzvané vyhodime oknem, ndm nékde bude chybét - kdyZ ne na nutné vydaje, tak na ty, které ndm deélaji
zivot zajimavéjSim.

Pozor na osvedcené finty

Casto vnimame drazsi produkty jako zékonité kvalitn&jsi, nebot musi byt vyrobeny z lep$ich surovin. Mnohdy
se v$ak neplati za nadstandardni vyrobu, nybrz za znacku, ktera sazi na dobry marketing a reklamu. Vibec
to tak nemusi byt. Casto zjistime po kontrolach D-Testu, Ze ten levné&j$i vyrobek mé lepsi sloZeni.

Obchodni finty na nés ¢ihaji ze vSech koutt prodejny. Byva pravidlem, ze drazsi produkty jsou uloZeny na
urovni o¢i. Mnoho lidi se pro totozny produkt za vyhodnéj$i cenu neohne a vezme, co vidi jako prvni.

Planovani se vyplati

I drive jsme se v obchodech setkavali se zakazniky, kteri prochazeli mezi regdly se sepsanym nakupnim
seznamem Vv ruce. Predevsim se tak jistili ti, kteti tak aplné nevérili své paméti.

Dnes je nas takovych mnohem vic, protoze dobre vime, ze zakladem uspésného Setreni je peclivé
planovani. Jeho soucasti by idealné neméla byt jen tvorba seznamu, co bychom méli aktualné
nakoupit, ale i jidelnicku na dalsi tyden. Ziskdme tim predstavu, jaké suroviny na néj potrebujeme jesté



dokoupit, a napiSeme si to na svij seznam. V prubéhu tydne pak nakupujeme jen potraviny kazdodenni
potreby, tedy Cerstvé pecivo, uzeniny, pripadné ovoce a zeleninu.

Vynikajicim pomocnikem uspor pri nakupovani potravin jsou slevové akce.Zvlast kdyz tak rikajic
souzni s na$im seznamem. Jen nepodlehnéte jejich svodum natolik, ze do kosSiku vlozite mnohem vétsi
mnozZstvi urcité zlevnéné potraviny, nez jste méli v imyslu! LuSténiny, téstoviny, ryze, mouka, cukr, kava,
Caj, suSenky, se jen tak nezkazi, ale syry, mlécné vyrobky a uzeniny pres datum spotreby ke konzumaci
vhodné nejsou. Také ovoce a zeleninu se nevyplati kupovat do zasoby, i kdyby bylo sebelevnéjsi.

Vite, kdo je podle ekonomu velkym nepritelem Setreni? Kreditni karty. Nenuti nés tolik premyslet o celkové
cené nakupu. Odbornici radi, Ze aby nds to nesvadélo k dal$im ndkuptim, méli bychom si vzit pouze predem
urcenou hotovost a celkovou cenu zbozi vlozeného do kosiku v duchu alespon zhruba secitat.

Zapojte fistrona

Vyrazné usetrime, pokud se vyhneme polotovaram. Mnoho vyrobku jednoduse pripravime doma za
vyrazneé nizsi cenu.

Nemalé penize ndm napriklad zbydou, kdyZ misto jednotlivych naporcovanych kurecich stehen ¢i prsou
koupime celé kure. Naporcujeme si ho doma, Casti, které aktualné nepotrebujeme, ddme do mrazéku. Z
kureciho skeletu navic pripravime perfektni vyvar, jehoZ polovinu muzeme rovnéz zamrazit. Obrané maso
jesté 1ze upotrebit v rizotu nebo masovém hasé.

Proc platit vic?

Nejde zdaleka jen o potraviny. USetrit a hodné mzeme i pri ndkupu spotrebniho zbozi, nabytku, obleceni,
potreb pro domacnost, pro zahradkare. O ndkupu nemovitosti nebo automobilu nemluvé, to je jina kategorie.

I v téchto pripadech je nezbytné porovnavat ceny, davat prednost slevam, vyuzit internetové srovnavace.
Pri nakupu domacich spotrebicu se vyplati ¢ist spotrebitelské recenze.

Na trhu se to jen hemzi nabidkami pouzitého zbozi. Za zlomek ceny je pritom mozné koupit i
takové, které bylo pouze rozbaleno a nikdy nepouzito. Prodejce ¢asto ruci za bezvadnou kvalitu a
poskytuje alespon ¢astecnou zaruku. A mozna nastal ¢as, kdy misto ndkupu nového spotrebice zvazime, jestli
se ho nevyplati opravit.

Mnozi z néas se naucili nakupovat v e-shopech. Pokud urcity vyrobek nepotrebujeme ihned, je vyhodné cenu
néjaky cas sledovat pres internetové srovnavace a pristoupit k objednévce v okamziku, kdy cena spadne dolu.

Obleceni

Bez kvalitni obuvi se neobejdeme, jinak ndm ¢asem zac¢nou nohy stavkovat. Alei kvalitni boty maji slevy.
Opravny obuvi nastésti nevymizely.

N4&s satnik mozné velkou obménu nepotiebuje. Jestli opravdu neprodlené zada néco nového, zase jsou tu
slevy a pripadné second handy. Nebo Ze bychom po létech k nové upraveé halenky ¢i sukneé vytdhli Sici stroj?



