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Jak usetrit o Velikonocich?

ProcC zdrazuji vejce?

Cena vajec se v poslednich mésicich vyrazné zvysila a neni to ndhoda. Je to dusledek nékolika faktoru,
mezi které patri nejen zvysujici se naklady na krmivo pro slepice, ale i problémy v dodavatelském
retézci. Zvy$ené ceny energii a zemédélské produkty, které jsou nezbytné pro chov drubeze, také prispivaji
k vy$$im nékladiim, které se nakonec promitaji do cen vajec.

Ne kazdy muze spoléhat na to, Ze mu Cerstva vejce snesou slepicky z vlastniho chovu. Pokud méte moznost,
vyuzijte mistni farmy nebo malé chovy slepic. Cena ¢erstvych vajec z farmy muze byt niz$i nez v obchodech,
zaroven takovou koupi podporujete mistni podnikatele.

Cim nahradit vajicka?

Pokud premyslite o svatecnim menu, vybirejte takové recepty, ve kterych vejce nejsou hlavni
surovinou. Vajicka jsou sice v mnoha receptech klicova, ale existuje mnoho zpusobu, jak je nahradit, pokud
hledate levnéjsi alternativu nebo méte dietni omezeni (napriklad veganstvi). V nékterych receptech je
nahrada jednoduchd, v jinych to muze byt slozitéjsi.

V peceni je vejce casto zodpovédné za spojovani ingredienci, zvedani tésta a dodavani vlacnosti.
Nabizi se ovSem nékolik alternativ, jak vejce nastavit ¢i nahradit.



Vejce a olej

Vlazna voda muze byt pouzita k naredéni vajec zejména v pripadech, kdy je potfeba zmirnit jejich
ucinek, napr. v piSkotovych téstech. Vajecna smés je méné tézkd, prida téstu vice vlhkosti bez
nadmérného zpevnéni, které vejce normalné zpusobuji. Pri préaci s piSkotovymi tésty, kde je struktura tésta
zavisla na nadychani a lehkosti, muzete zkusit pridat malé mnozstvi vlazné vody (napr. 1-2 1Zice na jedno
vejce). Olejem nastavena vejce pouzijte pro zajiSténi vlacnosti a hladkosti tésta. Olej totiz zjemnuje
strukturu a muze zlepsit vlhkost, aniz by uplné zménil konzistenci vajec. Opét se doporucuje pridat 1-2 1zice
oleje na jedno vejce, coz pomuze téstu, aby nebylo prili§ suché nebo tuhé.

Ovoce a ovocna pyré

Jablecné pyré je skvélou ndhradou pro vlhké pecivo, jako jsou kolace, muffiny a biskupské chlebicky.
Urcité nelze o¢ekavat nakynuté nebo kypré pecivo! Pyré dodd moucnikiim vla¢nost a jemnost. Je potreba
zaroven davat pozor, abyste neovlivnili vyslednou chut. Podobné jako jable¢né pyré prida téstim vlacnost a
sladkost také rozmackany bandn, coz je skvélé pro peceni sladkého peciva, muffini nebo kolacu. Vzhledem k
silné chuti bananu byste jej vSsak méli pouzit jen tam, kde tato chut nebude rusit. Plati, Zzezhruba % Salku
pyré nahradi 1 vejce. Podobné funguje také bily jogurt.

Lnéna seminka

Dochézi vam vajicka v lednici? Smichejte 1zici mletého Inéného seminka se 3 1zicemi vody. Tento mix muzete
vyuzit pri peceni chleba, susenek nebo muffinti. Lnénda seminka pri smichéni s vodou vytvori gelovitou
konzistenci, kterd napodobuje strukturu vajicka. Maji neutralni chut, takze se hodi do vétiny receptu.

Velikonoc¢ni vyzdoba

Jestli jste zvykli vyuzivat kraslice k vyzdobé interiéru, zkuste letos zménu. Vyuzijte skorapky, které
zbyvaji po vareni a peceni. Vytvorit muzete spoustu krasnych a originalnich kouskau.

Mini kvétindce - naplite skordapky zeminou a zasadte do nich refichu nebo microgreens.

Svicny - vlozte do skotdpek ¢ajovou svicku nebo vosk s knotem.

Velikonoc¢ni zdpichy- napliite skorapky vatou, pridejte drobnou ozdobu a na Spejli zapichnéte do kvétinace.
Girlandy - skordapky provrtejte a provléknéte provazek, muzete je ruzné pomalovat.

Dejte vejce malovany?

V tradi¢nim velikono¢nim koledovéni byva jednim z oblibenych dart pravé vajicko. Ale pokud je cena vajec
pro vas$i penézenku prili§ vysoka, nezoufejte. VajiCka muzete nahradit i jinymi symbolickymi dary,
napriklad malymi ¢cokoladovymi vajicky, bonbony, suSenkami nebo domacimi vyrobky, které
vnesou do tradice trochu moderniho nadechu. Dulezité je, Ze gesto zustane stejné - kolednik si od vés
odnese néco hezkého.



Velikonoce nemusi znamenat velkou financ¢ni zatéz, pokud budete trochu kreativni. Snazte se vyuzit to, co
mate, a zameérte se na tradice, které spojuji, spiSe nez na nadbytecnou spotrebu. Vejce jsou krasnym

symbolem, ale zdaleka nejsou jedinou cestou, jak oslavit tento svatek. Staci par chytrych zmén a muzete
si uzit velikonoc¢ni svatky bez stresu z rostoucich cen.



