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Jak usSetrit na sportu a kulture?

Samozrejmé nejjednodussi je sportovani a kulturu vyskrtnout, to vSak je ten nejhorsi zpusob, ktery mozna
pomiuze nasi penézence, ale naSemu télesnému a psychickému zdravi urc¢ité ne.

Aktivni sportovani

Hybat nasim télem samoziejmé muzeme uplné zadarmo. Rano si dat poradnou rozcvicku,
odpoledne a vecer bez ohledu na ro¢ni obdobi poradnou prochazku nebo par kilometri béhu
(pokud tedy nemrzne prilis).

V 1été je prijemné a prinosné zaplavat si v fece nebo rybniku, v zimé si zabruslit na zamrzlé prirodni
plose, pripojit se k sankovani ¢i bobovani nasich déti (n4cini vétSinou mame)nebo se vydat bilou stopou
(pokud vlastnime bézky).

Zadarmo si zajezdime na kole, in-line bruslich, zahrajeme s partou volejbal, nohejbal, badmintona
podobné. V posledni dobé také pribyva takzvanych street workoutovych hrist Jsou plné nejraznéjsich
hrazd, bradel a dal$ich prvki, na kterych se cvici s pomoci vahy vlastniho téla. V této svého druhu venkovni
posilovné se neplati nic.

Pokud jsme vSak propadli klasickym posilovnam a ted méme obavy, ze pri stoupajicich Zivotnich ndkladech
uz na né nezbyva, hledejme nejruznéjsi slevy a vérnostni programy.

Dulezité je také premyslet, zda opravdu potrebujeme nové sportovni vybaveni. Kdyz urcity sport
provozujeme jen obcas, je levnéjsi si je zapujcCit.



Pasivni sportovani

Co Cech to sportovni fanousek. Nastésti mame nékolik televiznich a rozhlasovych stanic, na kterych miZzeme
sledovat atraktivni zdpasy a klani. U nés je v tomto dlouha tradice, vZdyt nejslavnéjsi sportovni komentator
Josef Laufer odvysilal prvni rozhlasovou sportovni reportaz uz v rijnu 1926!

Nékteré televizni sportovni kandly jsou pravda placené, vyberme si proto takovy, ktery mé za nejmin penéz
co nejbohatsi nabidku.

Byt vSak ,pfi tom” je samozrejmeé nejvic. Vstupenky také poradné podrazily. Jsou vSak takova sportovni
kl&ni, kam mohou divaci zadarmo.

USetrit pri nakupu listka je mozné objednavanim po telefonu ¢i mailu, vyuzitim mnozstevnich
slevovych akci, studentskych a seniorskych slev, sledovanim a zapojovanim se do soutézi o listky.

Kino, divadlo

V covidové dobé jsme do kina chodit nemohli. V dnesni drahoté se kinosdly plni jen pomalu a divdky vétSinou
pritdhnou jen opravdové filmové trhéaky.

Multikina maji fadu vyhod - muizeme si vychutnat vysoce kvalitni obraz a zvuk, doslova si hovét v sedacce,
chroupat popcorn, popijet colu. Jejich minusem jsou bohuZzel vyssi ceny a skutecnost, Ze tyto svatostanky
filmové kultury byvaji jen ve velkych méstech nebo na jejich okrajich. Ale pozor, na jejich webovych
strankach najdete radu slev. Navic se Casto vstupenky na filmové hity objevuji v rozhlasovych
soutézich.

Mnohé mald kina bohuzel skondila. V fadé obci vSak zustavaji, jsou dotovana z obecniho rozpoctu a
vstupenky jsou za nizs$i ceny nez v multikinech. A 3D kvalitu ozelime.

Letni kino je opét fenomén. Vstupné se pohybuje kolem stovky, Casto jsou filmy tematicky zamérené nebo
divdkum znovu nabizeji ty snimkKy, které si oblibili, predevsim komedie. Existuji i mobilni kina. Atmosféra je
na ,letndku” od nepaméti pohodova.

Koncerty

Samoziejmé si miizeme vychutnavat klasickou i populédrni hudbu doma z pohodli kiesla nebo lenosky. Ziva
hudba je vSak nenahraditelnd. USetrit se da na predplatném, zvlast kdyz mate klubové ¢lenstvi urcitého
hudebniho télesa. Levnéjsi vstupenky rovnéz byvaji pro seniory, studenty a drzitele prukazu ZTP a
ZTP/P s doprovodem.

Léto je doba promenadnich koncertdi, letnich festivali. Rada z nich se kon& na ndméstich a v parcich a
vstupenky na né nepotrebujeme. Nabizeji velmi pestry program.

Pak jsou tu hvézdné letni hudebni festivaly, na kterych se plati. Také se vSak da najit zpUsob, jak uSetrit.
Napriklad na leto$ni Colours of Ostrava méli studenti s jistym prikazem v predprodeji slevu 600 K¢ z
aktudlni ceny Ctyrdenni vstupenky. Obdobné to je na dalsich festivalech, které se vétSinou konaji v cervenci



a srpnu. Letos uZ to vasi dospivajici potomci nebo i vy samotni nestihnete, ale miZeme se néco mélo penéz
davat na stranu na ten pristi rok.

Hrady CZ

To je oblibeny letni kulturni festival. V cené jedné vstupenky je zahrnuty nejen vstup na festival, kde
vystupuji nasi zndmi a oblibeni zpévaci a skupiny, ale také prohlidka stalych expozic hradd. Také v tomto
pripadé je mozné ziskat slevy. Najdeme je na internetu.

Divadlo

Navstéva prken, ktera znamenaji svét, také neni levna zélezitost. Kdo hleda, vSak najde radu slev.
Nékteré obecni urady umozinuji seniorum navstévy divadelnich predstaveni za vyrazné snizenou
cenu a skutec¢nou cenu dorovnavaji ze svého rozpoctu.

[]
Galerie a muzea
Navstéva téchto stanku kultury a historie také vétSinou nebyva levna zélezitost. Nicméné existuji zpuasoby,
jak se dovnitr dostat za vyhodné vstupné.

Nékteré z nich jsou dokonce pristupné zdarma. Tradi¢né je pak vSude vstup volny na Den muzei
(18. 5.), na svatek vzniku Ceskoslovenska (28. 10.) a Den boje za svobodu a demokracii (17. 11.).
Oblibené jsou rovnéz Dny otevienych dveri v nékterych vyznamnych a pamétihodnych budovach.

Rada na zaver

Rada lidi také vyuZiva slevové portaly, které mimo jiné umoziuji nakup zlevnénych poukazii na
vSemozné kulturni a sportovni zazitky, nabizeji i kredity a benefity. Zkuste se po nich poohlédnout.



