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Jak uSetrit na provozu domacnosti?

Neda se nic délat, pokud chceme Zzit alespon trochu jako diiv, musime Setrit a zvazovat, co je pro nas
dulezité a co ne. Jediné tak vyjdeme s penézi, které mame, a zbude nam na ¢innosti, které nejsou pro Zivot
sice zcela nezbytné, ale mame je radi. Treba jit do kina nebo jet na vylet.

Teplo
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tuto zimu rozhodné neohreji. Navic jen malokdo méa pohromadé potfebnou ¢astku a dodaci lhuty jsou hodné
dlouhé.

Dil¢ich uspor energie potrebné pro teplo domova vSak dosdhnout mizeme.V prvni radé je na misté snizit
v byté teplotu. Kazdy stupen nahoru znamend o 6 % vice spotrebované energie. Kdyz v obyvacim pokoji
budeme mit 20 °C, je samozrejmé ke sledovani televize lepsi vzit si svetr a teplé ponozky, pripadné si pres
nohy prehodit deku. Tak ndm zima rozhodné nebude. V loZnici se pékné zachumlame do prikryvek a v
doporucovanych 17 °C budeme spat jak mimina. Ostatné ve svété jsou takové teploty v bytech bézné, ani
nemuseli ¢ekat na krizi.

Velkou vyhodou jsou zateplené domy, to potvrdi kazdy, kdo v nich bydli. Ale bohuZel je stale naprosta
vétSina budov nezateplenych a tém, kdo v nich bydli, fouka studeny vzduch Skvirami v oknech a dverich.
Vyplati se je utésnit, velkou sluzbu udéla i izolacni paska za par korun.



Pokud mame radiatory pod okny, neméli bychom je zakryvat zaclonami a zavésy.Zavésy, pokud jsou
silnéjsi, pak mohou po zatazeni rovnéz udrzet zimu za okny.

Se zavratnym rustem vysokych cen energii zacala v obchodech mizet krbova kamna. Neni divu, dokazi
vytopit velky prostor a dievo, kterym se v nich muze topit, je stéle nejlevnéjsi. I krb, ktery byl dosud v
obyvéku jen pro parddu, mize pomoci s vytapénim.

Varime s rozumem

Vétsina z nas doma vari a v posledni dobé jesté vic nez driv. Pokud vezmeme rozum do hrsti, i pri této
cinnosti dokdzeme usetrit energii. Samozrejmosti by meély byt poklicky na hrncich a velikost obvodu
dna nadob odpovidajici velikosti horaku nebo plotynky, vareni vice porci najednou s tim, ze se
mohou ohrat druhy den. Do trouby vyhraté pri pecCeni kolace, ddme poté zapéct téstoviny.

Plynové horaky a indukc¢ni ohrev zahreji obsah nadoby rychle. Elektrické plotynky se rozehrivaji pomalu, je
proto vyhodnéjsi vareny pokrm zalit viici vodou z elektrické konvice. OvSem zase maji vyhodu v tom, ze
muzeme vyuzit takzvaného zbytkového tepla, vypnout je o par minut driv a ony jesté dal hreji.

Energeticti Otesankove

Mezi nejvétsi zrouty elektrické energie v domacnostech patri lednicky a mraznicky, pracky,
susicky, mycky nadobi a televize. Tyto spotiebice mohou spotrebovat az 60 % celkové spotreby elektriny
v domacnosti. D4 se ale zajistit, aby spotreba byla daleko nizsi. Jak na to?

Pii vybéru novych spotiebicti vybirame ty s ispornou energetickou tridou.Zadny standby rezim.
Pokud uz se nedivdme na televizi, vypnéme ji ze zdsuvky. To samé plati pro pocitac. Nejlepsi je mit vSechny
tyto pristroje na jedné liSté s centralnim vypinanim.

Elektrinu také muzeme Setrit tim, Ze spotrebice budeme pouzivat efektivné. Napriklad naplnit
pracku tak, aby byla plna, nikoliv preplnéna nebo poloprazdna. Dnesni praci prostredky jsou natolik
ucinné, ze nemusime volit vysokou teplotu prani. Susicku zapinejme jen v pripadé velké nouze.Pri
pouzivani mycky nadobi vybirejme program s nizsi teplotou a nechme nadobi uschnout prirozeneé
bez pouziti suSeni.

Jak to méate s tésnénim u ledni¢ky a mrazni¢ky? Pokud dvere netésni, mize se do spotrebi¢u dostavat vice
tepla, coZ zvySuje spotrebu elektriny. Velky zrout energie je rovnéz nadmraza.

Voda

Jsou obce, kde se cena vodného a stoéného prili§ nezménila. Takovym muzeme zavidét. Stejné jako tém,
kteri maji vlastni zdroj vody. Nékde se vSak cena vody rovnéz vySplhala do zavratnych vysek.

Je urcité moudrejsi nedopravat si plnou vanu kazdy den, ale sprchovat se a navic chytre.Tieba se
namocit, vypnout sprchu, poté se teprve namydlit a pak znovu pustit vodu a spladchnout se.



Hodné vody rovnéz spotirebuje WC. Mate nadrzku s velkym a malym splachovanim?To je velka
vyhoda.

Co se da délat, Setrit ndm pomohou i zvyky naSich predku: Sice to neni nikterak pohodlné, ale co pri ru¢nim
prepirani mydlinky a vodu z machani slit do kbeliku a tou zachod zalit? A to, Ze nemame myt nadobi pod
tekouci vodou, snad uz vime vsichni.

Budiz svetlo!

Ze jsou LED zarovky sice drazsi, ale uispornéjsi, to je znama véc. Vyplati se tedy tam, kde jsme nejvic.
A tam kde nejsme, plati nesvitit zbytecné a zhasinat!



