
Jak strávit letošní Den dětí?

Co podniknout 1. června 2026?
Po celé republice se konají desítky dětských dnů, zábavných programů, soutěží, vystoupení i sportovních 
aktivit. Pokud jste ještě nic nenaplánovali, nevadí – inspiraci najdete téměř na každém kroku.

Zoo a zábavní parky
Mnoho zoologických zahrad a zábavních areálů připravilo speciální programy, soutěže, tvořivé dílničky nebo 
tematické stezky pro malé návštěvníky.

Městské a obecní oslavy
Na náměstích, hřištích a v parcích často probíhají dětské dny plné her, soutěží, skákacích hradů, malování 
na obličej nebo ukázek práce hasičů a dalších záchranných složek.

Výlet do přírody
Nemusíte jezdit daleko. Někdy stačí sbalit svačinu, vyrazit na kole, na procházku do lesa nebo k vodě a užít 
si společný den bez spěchu.

Malá odměna pro radost
Den dětí si zaslouží něco navíc. Oblíbená zmrzlina, domácí limonáda, návštěva cukrárny nebo společné 
pečení mohou udělat radost úplně stejně jako velké atrakce.
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Tipy, když chcete zůstat doma nebo na zahradě
Piknik pod širým nebem
Rozložte deku, připravte oblíbené dobroty a užijte si pohodové odpoledne venku.

Dobrodružná stopovačka
Schovejte drobné poklady a připravte jednoduchou trasu s úkoly.

Tvořivé dílničky
Malování na kamínky, výroba náramků, kreslení křídami nebo zdobení triček zabaví děti na dlouhou dobu.

Rodinné sportovní hry
Závody, frisbee, přetahovaná nebo fotbalový zápas na zahradě – hlavně společně a s úsměvem.

Večerní filmový piknik
Pokud vyjde počasí, proměňte zahradu v letní kino. Stačí projektor, deka a miska popcornu.

Hlavně společně
Na Dni dětí nejsou nejdůležitější drahé dárky ani velké atrakce. Největší radost dětem často udělá obyčejný 
čas strávený s rodiči, prarodiči nebo kamarády. Tak si dnešní den užijte naplno, vypněte na chvíli starosti a 
vytvořte společně vzpomínky, na které se nezapomíná.

Krásný Den dětí všem malým i velkým!


