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Jak si vyrobit domaci okurkovou masku

Okurkova svezest

Proc je salatova okurka oblibend hlavneé v letni sezéné? Na to neni téZké najit odpovéd.Obsahuje totiz
zhruba 98 % vody, proto je idealnim pomocnikem pro hydrataci téla i pokozky.Okurka je zajimava
ale také diky ostatnim latkdm, které obsahuje. Slozeni polysacharidu je velmi podobné tolik opévované aloe
veral!

Tato zdanlivé obycejné zelenina v sobé skryva mnoho dilezitych a naSemu organismu prospésnych latek -
vitaminy A, B, C a E, organické kyseliny, enzymy i mineralni soli. Diky vysokému obsahu askorbatu ma
rozjasnujici u¢inky, antibakteridlni sira poméhd bojovat s mastnou pleti nachylnou k akné.

Okurkova kosmetika je vhodnda pro vSechny typy pleti - vyzivuje a hydratuje suchou pokozku, zklidnuje
tu podrazdénou, reguluje tvorbu mazu, zmensuje rozsirené pory, a tim eliminuje tvorbu akné
Navic je velmi dobre sndsena i lidmi, které trapi kozni alergie.

O chladicim a osvézujicim efektu nejspis ani nemusime mluvit. Pokud se ¢as od ¢asu pripalite na slunci,
chladivy obklad z nastrouhanych okurek, které muzete navic smichat s bilym jogurtem, je tou nejlepsi a
nejdostupnéjsi zachranou pred neprijemnym palenim. Zklidnujici i¢inek se hodi také po bodnuti hmyzem
nebo spéleni od kopriv - staci prilozit platek okurky a je po bolesti. Abyste zachovali maximum cennych
vitamint a minerald, okurku neloupejte, ale vyuzijte ji celou véetné slupky.Kvili tomu vybirejte pro
kosmetické tcely organické, chemicky neosetiené plody.



Okurkové masky snadno a rychle

Nejjednodussi varianta domaci okurkové masky nevyzaduje zadné dalsi ingredience -okurku staci
nakrajet na platky a aplikovat na pokozku po dobu 20 minut Platky okurek jsou skvélou prvni
pomoci pro unavené oci. Po prohyrené noci nebo narocném pracovnim dnu u pocitacové obrazovky si na
chvili lehnéte, zavrete o¢i a na vicka polozte cerstvé ukrojeny platek okurky vychlazené v lednici. Zmirnite
otoky kolem oc¢i i tmavé kruhy pod nimi.

Jestlize hledate néco ,extra“, nastrouhejte okurku nahrubo, pridejte bily jogurt, zastudena lisovany
olej (napr. mandlovy, kokosovy, arganovy) a dobre promichejte. Takova maska je vhodna pro
pravidelné pouziti na tydenni bazi.

Okurce se nemusite vyhybat ani pri domdacim peelingu. Nasekejte ovesné vlocky, smichejte s
nastrouhanou okurkou a pouzijte jako pletovy nebo celotélovy peeling ktery nechte v zavéru kratce
pusobit, abyste pokozku zbavili odumrelych bunék, prokrvili ji a zaroven ji hydratovali.

Pokud vas netrapi citlivd pokozka, vyzkousejte v letnich mésicich osvézujici matovo-okurkovy peeling.
Nastrouhanou okurku smichejte s najemno nasekanou matou a nasekanou karou z chemicky
neosetreného citronu. Pokud chcete jesté vice zesilit exfoliacni uc¢inky, pridejte navic hrubou morskou sul.
Tato kombinace nadchne unavené nohy, které cely den béhaji v podpatcich.

Okurka si velmi dobre rozumi s ostatnimi superpotravinami vyuzivanymi v domaci kosmetice, jako
je tvaroh, med ¢i Zloutek. My nabidneme néco méné tradi¢niho. Zkuste spojit jeji sily se zelenym jilem
a odstrante z pleti skodlivé toxiny. Smichdnim nastrouhané okurky s najemno nasekanou cerstvou
Salvéji, 1zickou Cerstvych kvasnic a aktivnim uhlim vytvorime vysoce Cistici antioxidac¢ni a tonizujici masku.

Z oloupané okurky, prevarené vody (pro citlivou a suchou plet) nebo ¢istého alkoholu, jako je
napr. bily rum nebo vodka (mastna plet), muzete vykouzlit domaci pletovou a cistici vodu.Pro
kosmetické fajsmekry je zde moznost stoprocentni okurkové vody, kdy okurku proZzeneme odstaviiovacem
nebo ji nastrouhdame najemno, nechdme asi deset minut odpoc¢inout a vyzdimdme pres bavlnéné platno. Ve
vyvarené sklenici ji muzete skladovat do druhého dne v lednici, poté uz je treba tento home made vyrobek
zakonzervovat. Studend voda krasné osvézi unavenou plet. Kdyz ji naaplikujete na vatovy tampoén a na par
minut jej priloZite na o¢ni vicka, zmensite kruhy a vac¢ky pod o¢ima. Cim déle v$ak okurkovou $tavu
uchovavame, tim vice ztraci cenné latky.

Okurka ov$em neni vyhodnd pouze pro péci o plet. MizZete z ni vykouzlitvlasovy zabal, ktery prispiva k
rustu vlasu a hebké i pruzné hrivé, také snizuje riziko vyblednuti vlast vlivem UV zareni. Okurkovy zabal
se pozitivné odrazi také na vlasové pokozce, kterou zklidnuje a vyzivuje. K okurce pridejte Zloutky, jogurt Ci
tvaroh, pokud vas trapi suché a krabatici se vlasy, nebojte se kapky kvalitniho oleje.

At se rozhodnete vyzkouS$et jakykoliv z nabizenych recepti, nezapomente si doprat i par platka cerstvé
okurky na taliri, pripadné si pripravte domaci okurkovou limonadu Spojite okurkové superschopnosti
a rozmazlite télo uvnitr i zvenci. Vy sami pak budete k nakousnuti.



