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Jak si vybrat ty spravné boty

Zatimco v 1été zameérujeme svou pozornost predevsim na estetiku nasich nohou a boty si vybirame spis jako
maédni doplnék, s podzimni a zimni obuvi jsme uz opatrnéjsi a nekoupime si lecjaky médni vystielek. Ono
chodit v kozackach na vice neZ deseticentimetrovém podpatku neni ve snéhu ta nejlepsi volba. Ze mate
exkluzivni boty si v§imnou kolemjdouci az ve chvili, kdy se ritite stfemhlav k zemi a nemuzete vstat. Zmrzly
chodnik neni molo s ¢ervenym kobercem.

Boty nekupujte nikdy rano

Podle ¢eskych prodejct obuvi bychom méli pri vybéru obuvi dodrzovatnékolik zasad, aby nase novéa obuv
byla nejen trendy, ale také zdrava a pohodlna. Predevsim nevérte deklarované velikosti a berte ji jen jako
orientac¢ni informaci. To, jak je bota velkd, se ve skutec¢nosti od té napsané na viku krabice mnohdy lisi.
Proto je nutné pri ndkupu kazdou botu vyzkouset, jak na nohu padne. Dulezita je také doba, kdy jdete boty
nakupovat. Rozhodné je nekupujte rano nebo dopoledne. Nejlepsi doba nakupu je odpoledne. To je noha po
celém dnu nejobjemnéjsi. Ujdete tak rozc¢arovani, Ze bota, kterd vdm dopoledne krasné sedéla, je vlastné
nesnesitelné uzka. A hlavné, zkousSejte levou i pravou botu. Prava totiz byva, vytahanéjsi”, protoze ji zkousi
vétSina lidi. Pri zkouSeni si obuv, pokud je Snérovaci, hezky zasnérujte a nékolikrat se projdéte po
prodejné. Do botek vklouznéte i v takovych ponozkdch nebo silonkach, které v nich budete bézné nosit.
Dulezité je, aby prsty mély misto, aby byla pred nimi dostate¢né velka vzdalenost, to znamena u
dospélych jeden centimetr, u déti 12 az 15 milimetru. A zalezi i na tom, zda nej$irsi ¢ast nohy, tj. v oblasti
prstnich kloubtl, spravné padne do odpovidajici nejsirsi ¢asti obuvi, zda bota dobre sedi na nartu. Boty nesmi
nikde tlacit a ani klouzat z paty.



Bota se fakt neprizpusobi

At se vam néktera boticka libi sebevic, nenechte se uchlacholit prodavackou, Ze se bota ¢asem prizplsobi.
NEPRIZPUSOBI! Zvl4té boty z umélych materiali senenatahnou ani o milimetr. Radgji se drite
osvédceného hesla, Ze to, co sedi pri zkouseni, bude sedét i pri noSeni. Boty urcené na celodenni noseni by
meély kopirovat tvar nohy, nikoli se snazit prsty stlacit do Spicky.

Dulezitd je spravna vyska podpatku. To odhadnete podle toho, kolik ¢asu hodlate v botach stravit.
Doporucovand vyska podpatku u panskych bot by nemeéla presdhnout 2,5 centimetru. Damska obuv pro
celodenni noSeni by neméla mit podpatky vyssi nez tri az Ctyti centimetry. Podpatky u détskych bot musi byt
podpatek vyssi nez pét milimetra. Velmi dilezita je ohebnd podesev. Tuha a nepoddajna bota zvySuje
unavu a chuze v ni je nepohodlna.

Vybirejte take podle ovérené znacky

Prestoze nékteri lidé neradi utrici své penize za predrazené boty ruznych znacek, je nutné pravé v pripadé
zdravotni obuvi nehazet vSechny vyrobce do jednoho pytle. Existuji znacky, které si daly zalezet nejen na
modnosti svych produkti, ale predevsim na kvalité. Abyste si vybralizdravotné nezavadnou obuv, musite
veédét, jaka kritéria tato obuv musi jednoznacné splnovat. Aby obuv byla pohodlnd a prijemné nositelna,
nemeéla by byt tézka. V pripadé, ze touzite pokvalitni zimni obuvi, kterd vdm bude slouzit nékolik let a ne
pouze jednu sezénu, méli byste zvazit také material, ze kterého je obuv vyrobena. Mate-li v oblibé sportovni
obuv, vybirejte tu z kvalitnich anepromokavych materialt ve specializovanych prodejnach. Pokud
nejste priznivcem sportovniho stylu a hledate spi$ zimni obuv, kterd bude nositelna napriklad ke kabatum, je
treba vybirat z jinych materiali. VétSina bot se vyrabi z kozenky, semiSe ¢i kuze. Uprednostiujte vzdy
kozenou botu pred semisovou, a pokud to jde, radéji se iplné vyhnéte kozence.

Kozacky

Dlouhodobé patri mezi nejoblibenéjsi zimni obut. Vybirejte takové kozacky, které muzete nosit k Satum ¢i
kostymkum a i ke kalhotdm. Kazda noha je jina a kozacky, které nosi vase kolegyné, a které jsou na jeji
nozce tak zasné, vdm nemusi sluSet. Kozacky dokdazi krasné podtrhnout Zenskou nohu azvyraznit zenskou
smyslnost. Oviem pozor. Zeny se $irsim lytkem si musi vybrat takové kozacky, ve kterych se nebudou citit
prilis stisnéné. Pokud pri vybéru kozacek vahate mezi dvéma velikostmi, pak si zvolte vzdy tu vétsi. V
zimnich meésicich nosime vétsinou hrubsi ponozKky a je treba myslet predevsSim na pohodlnost a teplo.
Dalsim dulezitym kritériem pri vybéru kozacek je vySka podréazek. V zimé je zem ¢asto pokrytazmrzlym
snéhem a hrozi nebezpeci Urazu a navic vyssi podrazka poskytuje lepsi tepelnou izolaci od studené zemé.

Boty na topeni nepatri

Pocasi ovlivnit nemuzZete, ale ochranu bot ano. Nejdulezitéjsi je dobra a vCasndmpregnace, kterd pomuze
udrzet kozené i semiSové boty suché. Univerzalni impregnace nepatii k tém nejlepsSim a nejvhodnéji
zvolenym pripravkum. Lep$i je vybrat impregnacni pripravek, ktery jeur¢eny presné na material vasich
bot. U novych bot je dulezité aplikovat impregnaci miniméalné ve tfech vrstvach. Kozené boty je treba kromé



impregnace natrit jeSté krémem na boty.

A jak na semis? Semis je velmi moderni, ale u CiSténi kazdy z nas zuri. Nejlepsi je na necistotu vzit
houbicku namocenou do mydlové vody. Na zaschlé blato pouZijte kartacek, kteryneposkodi strukturu
materialu. Semis se dobre Cisti i suchou pénou na koberce.

Pozor, kozené boty nesminikdy byt v blizkosti topeni. Teplo porusuje a deformuje kuzi. Nejlep$i je vratit
se k osvédcenému receptu nasich babicek a do bot nastrkat novinovy papir. Noviny krasné absorbuji
vlhkost a boty si udrzi svij tvar. U kozenych vlhkych bot nezapomente na napinédky, aby boty udrzely svij
puvodni tvar.



