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Jak si usit rousku

Rouska sice neni respirator a ochrani nés jen mezi 15 a 80% (podle pouZzitého materialu), ale ochrani z
95% ty, se kterymi se stykame. A to mohou byt stari lidé, kteri se uz s koronavirem nemusi umét poprat.

Zacneme vybérem materidlu. Nejlepsi jevybrat 100% bavlnu, kterd se mize vyvarit ¢i prezehlit na
vysokou teplotu, aby byla opét sterilni a mohla se pouzit opakované. Nejucinnéjsi jsou rousky s
vymeénitelnou ¢i desinfikovatelnou filtracni vlozkou, ktera zachyti maximum ¢éstic (zde se osvédcil
napriklad sacek do vysavace).

Co se tyce postupu, mazeme bud vyrobit ze ¢tverce ¢i obdélniku “prekladanou” rousku (kazdy nékdy
prekladal papir jako “harmoniku” ), nebo si podle jednoduché sablony udélat rousku “prestrizenou”.
Néavodil na internetu na jakykoliv typ kazdy den pribyvé a najdete je napriklad ZDE

P. S. A nerikejme, Ze nemame Sici stroj (snad kazdy ma doma jehlu a nit), nerikejme, ze $it neumime.
Dokaze to opravdu kazdy.

P. P. S. A kdyz si vyrobite svoji vlastni rousku a poté pro ¢leny své rodiny, zkuste se zamyslet nad tim,
jestli ve vasem okoli neni nahodou nékdo, kdo si rousku i pres tyto jednoduché rady udeélat
nedokaze... Dékujeme.


https://www.google.com/search?q=jak+ušít+roušku+návod&source=lmns&tbm=vid&bih=588&biw=1024&client=safari&hl=cs&ved=2ahUKEwiQ-93DjqHoAhVWABQKHdYhAmcQ_AUoAnoECAEQAg&fbclid=IwAR0uNWLZYhv9-N_EGXR1UhVrtdE57fz_tKz3UbA2-MRNUBJWPV3s0vIpAfI

