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Jak si pilovat a lakovat nehty
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Pilovani nehtu ve trech krocich:

1. Pomoci vatového tamponku a odlakovace se zbavte starého laku na nehty.
Spravné odlakovani nehtu je vzdy od mista, kde nehet vyrustd smérem ke konecku
nehtu.

2. Nehty vzdy pilujte od vnéjsi strany k vnitrku, nikdy ne tam a zpét, jelikoz to
prispiva ke trepeni nehtu. Pri pilovani nehtu je treba pouzivat kvalitni pilnik,
nejlépe sklenény.

3. Pro vétsi zkraceni nehtu pouzijte nuzKky nebo hrubsi pilnik, pro konec¢né
zabrousSeni se doporucuje jemnéjsi pilnik.

Jak si mame lakovat nehty?

1. Nepouzivejte staré laky. Staré laky na nehty jsou husté a jejich aplikace je
slozitd. Pokud nepomuze ani protrepani lahvicky, tak lak vyhodte a kupte si novy.

2. Vzdy zacinejte podkladovym lakem. Stétecek vytaZzeny z lahvicky vzdy otfete z
jedné strany, abyste nenanesla na nehet vice laku, nez je potreba.

3. Prilakovani se snazte délat co nejméné Sikmych tahll. Barvu nanasejte tremi
tahy



. Prvni pres stred nehtu, druhy levy okraj a nakonec pravy okraj.

4. Pokud se vam lak dostane na kuzi, nejrychleji ho odstranite pomoci dfivka nebo
paratka.

5. Nakonec naneste ochranny lak, ktery zvysi lesk laku a zakryje drobné nedostatky
pri jeho nandseni.

6. Aby vysledny efekt byl dokonaly, je treba pockat 15 az 30 minut (zalezi na typu
laku), nez lak dikladné zaschne.

Rady pro vase nehty:

* Nepouzivejte acetonové odlakovace, které mohou nehty zbavit dulezité vlhkosti.
Misto toho pouzijte bezacetonovy odlakovac.
* Po kazdém umyti rukou vodou pouzivejte ochranné krémy na ruce.

Pri myti nddobi nebo praci na zahradce noste rukavice.
Mokré nehty v okamziku zpevnite, ponorite-li je do studené vody.

* Silné necistoty z nehtu odstranite pomoci kartacku a pasty na zuby.
Nikdy nepilujte nehty ihned po vykoupani, kdy jsou nejslabsi, snadno se pak

lamou.
* Mista za nehty si Cistéte kartackem na ruce nebo tycinkou se Spicatym
koncem.



