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Jak se v 1été namalovat

Liceni za denniho svetla

Kazdym rokem se objevuji nové trendy, avSak mezi absolutni klasiku patii kourové liceni oc¢i které
nikdy nevychdzi z médy. Duvod je jednoduchy. O¢i vypadaji velmi svudné, a kdyz si s liCenim vyhrajete, bude
sluSet kazdému typu obliceje.

Pri dennim liceni budou samozrejmé odstiny jemnejsi. Vzdy dbejte na to, aby liceni podtrhlo a
zvyraznilo to krasné v oblicCeji. Svétly stin v liceni opticky zvyraznuje a vyzdvihuje do popredi. Naopak
tmavym stinem zmensSujeme, zuzujeme a potlacujeme do pozadi.

Oboci, oCi a rasy

Nejprve se vénujte obo¢i. Krasné oboci zvyrazni o¢i a mize vam ubrat az nékolik let. PouZijte tuzku
na oboci, kterd se s nim shoduje nebo je o néco svétlejsi nez jeho prirozena barva. Délejte kratké,
lehké a jemné tahy, nakonec oboci proceste.

Pri zdkladnim liceni o¢i se soustredte na jemnou tuzku, ktera oCi zvyrazni, a univerzalni odstiny, jeden
sveétly(rozjasnujici)a jeden tmavy(kourovy). Naneste svétly pudrovy odstin pres celé vicko az k oboci. Nyni
budeme potrebovat tuzku na oci, nejlépe tmavé sedé barvy. Podél linie ras, horni a spodni, namalujte
linku pozadované tloustky. Snadny zpusob jak toho docilit je namalovat podél linie fas tri kratké propojené
¢ary namisto jedné dlouhé. Pak mizete Carky spojit nebo rozetrit Stéteckem. Nyni aplikujte tmavsi odstin
podél horni a spodni linie ras, zjemnite tak linku. Do vnéjSich koutkl oka naneste silné&jsi vrstvu a



rozpracujte, aby nebyly viditelné okraje stinu. Zbytek tmavého stinu, ktery ulpél na stétecku, rozetrete podél
zdhybu oka, ¢imz liceni dodate vzrusujici prvek.

Kréasné rasy jsou poslednim krokem v liceni. Krasnych ras si vSimne kazdy. Pro dokonceni liceni svych oci
si vyberte rasenku podle toho, zda od ni ocekavate zahusténi, prodlouzeni, objem Naneste rasenku
tak, Ze kartacek umistite tak blizko ke korinkum ras, jak jen to bude mozné. Pri pohybu kartackem ke
koneckum ras s nim jemné pohybujte ze strany na stranu. Vrstvy aplikujte dle potieby. Na mista, ktera
potrebuji vice kryti, naneste rasenku Spickou kartacku.

Stiny volime podle barvy ocCi

Barva by méla s o¢ima kontrastovat, protoze tim se docili zvyraznéni.Zakladem vsak je, abyste se v
barvéch citila dobte. Pokud barvdm moc neholdujete, zvolte slabsi tony. Oc¢ni stiny volte i s ohledem na
barvu obleceni a dopliikli. Zde jsou tipy na barvy stinu k jednotlivym odstintiim o¢i.

Hnédé oci

Jsou pomérné rozsirené a daji se kombinovat s mnoha barevnymi odstiny. Pro kazdodenni liceni se hodi
bézové, merunkové a zelené barvy. Na vecCerni vyraznéjsi liceni 1ze pouzit zlatou, Zlutou, fialovou nebo
ruzovou.

Zelené oci
Ve srovnani s hnédymi nebo modrymi nejsou zase tak moc k vidéni. Pokud jste jejich nositelkou, méla byste

na né byt jaksepatri pySna a nechat je vyniknout. Toho docilite napriklad diky fialové barvé. Tmavsi fialova

zelenym o¢im se hodi i hnéda, syté ruzova, stribrna a vyrazné modra.
Hnédozelené oci

Jednoznacné doporucujeme bézovou s tony zlaté c¢i syteé fialovou
Modré oci

Modroockam slusi kovové, stfibrné a bronzové barvy. Pékné pluisobi kourové liceni v kombinaci se
stribrnou a tmaveé sedou. K svétle modrym oc¢im se hodi tmavsi tony hnédé, tmavsi fialova a svétle
ruzova.

Modrozelené ocCi

Chcete upozornit spiSe na modrou barvu ve svych oc¢ich? Pak zvolte bronzovou ¢i merunkovou. Zelena
barva zase vynikne v odstinech fialové a tmavsi zelené.

Sedé oci

Sedé o¢i je vhodné doplnit n&jakou vyraznéjsi barvou. Nabizi se kovové odstiny, tmavé modra, syté
Svestkova, ¢i dokonce oranzové tony.



Tvare jako kdyZ se cervename

Pri aplikaci tvarenky je cilem dosdhnout nddherného zakonceni, ne soustiedéné oblasti s barvou, coz by
mohlo vypadat neprirozené. Tvarenka by se méla nanaset jako posledni az po aplikaci pudru, aby
obliceji dodala zdravou barvu. Vyberte proto odstin, ktery se podoba odstinu vasi pleti, kdyz se cervenate.
Aplikaci tvarenky zac¢néte na licich (nejplnéjsi ¢ast tvare pti tsmévu) a rozetrete podél licni kosti, okraje
rozpracujte do ztracena.

Rty se maji usmivat

Rty licime pouze zdravé a hydratované. K jejich zvyraznéni pouzijeme konturovaci tuzku na rty.
Vytvorime tak podklad pro rténku a lesk na rty. Diky konturam vydrzi lesk i rténka déle. Naneste linku
kolem prirozené linie rti. Rty muzete tuzkou zcela vyplnit a vytvorit matujici podklad, rty pak vydrzi déle
nalicené. Poté naneste rténku nebo lesk. Pro denni liCeni vyberte odstin tuzky tak, aby se shodoval s
prirozenou barvou rtu.

Brunetkam doporucuji rténky v barvé fuchsie, riazové - pink, do¢ervena. Cernovlasky si mohou dovolit
klasickou ¢ervenou a sytou pink Blondynkam slusi odstiny koral, lososova, jemna ruzova. Pouzivejte
lesky, které jsou hydratacni a vyzivné.

A jesté jedno tajemstvi pro krasné rty. Usmivejte se, budou krasnéjsi. A nejen vase rty.

Olga Vovsikovd



