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Pripravujeme se na letni dovolenou

Priprava na dovolenou

Nérocnost pripravy na dovolenou se samoziejme odviji od toho, kam se chystate a na jak dlouho, jestli jedete
s malymi détmi atd. Dejme si alespon nékolik obecnych tipt v souvislosti s pfipravou:

Veéci na dovolenou:

Napiste si seznam vSeho, co budete potrebovat na dovolené a vSe si s predstihem nakupte a pripravte.
Podle seznamu i balte, abyste na nic nezapomnéli.

Auto:

Cestujete-li na dovolenou autem, zkontrolujte ¢i si nechte zkontrolovat, jestlivSe funguje tak, jak ma.
Kontrolu zamérte predevsim na brzdy, pneumatiky, provozni kapaliny atd

Ockovani:

Zjistéte si zvySend rizika nemoci v zemi, do které budete cestovat a nechte se proti nim ockovat. Do
nékterych exotickych zemi jsou rtizné o¢kovani povinna. Reste to s dostateénym predstihem.

Lékarnicka:

Vybavte se na dovolenou zédkladnimi 1éky a dalSimi pripravky. V 1ékarnicce bynemély chybét 1éky proti
horecce, nevolnosti, pruajmu, ale také kapky na o¢i, krémy na opruzeniny, dezinfekce, naplasti,
repelentni pripravky



a samozrejmeé léky, které uzivate.
Zabezpeceni domova proti zlodéjum:

Mate svou domécnost dostateéné zabezpecenou proti zlodéjum? Vhodné je mitbezpecnostni dvere a
kvalitni zamky, které je obtizné prekonat. Nutné je i dostateCné zabezpeceni oken. Doporucuje se rovnéz
nechat roztazené zaveésy cCi zaluzie apoveérit nékoho vybiranim postovni schranky. Zatazené zavésy a
preplnéné schranky jsou pro zlodéje znamenim, ze nejste doma. PriliS moudré neni ani sdilet nasocialnich
sitich informaci o dobé, kdy budete na dovolené.

Cestovni pojisténi:

Bez néj by se vdm mohla dovolenéa velmi prodrazit. Tento pojistny produkt vdm uhradi 1é¢ebné vylohy v
pripadé onemocnéni ¢i irazu a muzete si sjednat i dalsi pripojisténi.

Jste uz pripraveni na dovolenou? Zbyva jen poprat jeji prijemné proziti!



