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Jak se obléknout na pohovor?

Prvnich 30 vterin

Samoziejmeé zalezi na konkrétnim pracovnim misté, o které se uchazite. Budouci manuéalni pracovnici
jisté nemusi obléknout oblek ani malé ¢erné saty, ovSem formalnim odévem rozhodné nic nezkazi. Vzdyt
internetovy specialista na zprostredkovani zaméstnani Jobs.cz uvadi, Ze personalisté si o vas udélaji
hlavni obrazek uz v prvnich triceti vterinach!

Pro vSechny profese plati jedna dobréa rada, a totiz Ze méné je nékdy vice. Zvolte slusné formalni
obleceni, vyhnéte se kriklavym barvam, vyzyvavym strihum a extravagantnim doplhkam

Ty si mohou dovolit vyhradné jedinci, u nichz se jista originalita predpoklada, napr. zameéstnanci v
odévnim prumyslu, designéri ¢i umeélci.

Naopak striktni dress kéd nejen pri prijimacim pohovoru, ale také pri vykonavani prace samotné
budou resit budouci pracovnici v oblasti financ¢nictvi, pojistovnictvi i arednici ve statni sprave
Tam je jakékoliv experimentovani s odévem a celkovou vizazi nezddouci.

Panové by meéli mit v zaloze tmavé spolecenské kalhoty, kosili nebo alespon polokosili a tmavou
spole¢enskou obuv. Zeny nemusi nutné oblékat sukné nebo Saty, povolené jsou spole¢enské
kalhoty, koSile, halenka nebo slusny svetrik ¢i pléd.

Upozornéte na sebe v davu



I zde plati, Ze formalni oble¢eni nemusi byt nudné. Cernou barvu, kterou rozhodné nic nezkazite, mtizete
vymeénit za Sedou, nebo ji zkombinovat s dalSimi vhodnymi barvami - tlumenymi odstiny modré,
zelenkavé nebo Cervené. Vyhnéte se naopak kriklavym barvam, jakou je oranzova, zluta ¢i tolik oblibena
pink.

Ze seznamu vhodnych svr$ka rovnou vyskrtnéte otrhané dziny, kratasy, tilka a dalsi oblec¢eni, které
odkryva prilis mnoho , kuze”. Stopku vystavte také odévu ozdobenému nejruznéjSimi napisy a obrazky.
Vérte, ze budouci nadrizené nenadchnete ani vtipnymi hesly, ktera jsou plna pracovniho odhodlani.

Nepodcenujte ani vybér vhodné obuvi, vZzdyt z mnohych pruzkumu vyplyva, ze predevSim zeny se pri pri
prvnim setkani soustredi pravé na to, co doty¢ny ¢lovék nosi na nohou! Na pracovni pohovor senevydavejte
v teniskach, ale ani v pantoflich ¢i v sandalech. Plati to i pro damy. Ty by navic mély v pripadé sukni
¢i Satu nosit také silonky, a to i v letnich mésicich! Zvlastni pozornost patii tetovani a piercingum,
které je vhodnéjsi pri pohovoru zakryt a zbytecné na né neupozoriiovat.

Kompromisy povoleny

Obléknéte si Saty, ve kterych se citite dobre a na které jste pokud mozno zvykli. Jestlize jste nervézni z
upnuté kosile, nebo se jako Zena necitite v tésné sukni, zvolte pro vas prijatelnéjsi variantu. Pred zrcadlem
myslete také na to, Ze v obleceni budete muset vydrzet delsi dobu a pravdépodobné se v ném budete muset
pohodIné usadit. Zkontrolujte tedy, zda vam pri sezeni nekouka nic, co by mélo zustat zakryto!V
pripadé panu zkontrolujte délku nohavic, ddmy by zase mély davat pozor na minisukné.

Soustredte se i na zdanlive detaily

Je logické, Ze by vase oble¢eni mélo byt Cisté a bez defektu. Dejte si pozor na nejruznéjsi skvrny,
zatrzena oka i zaplaty. Obleceni dobre vyzehlete a radéji se vyhnéte muchlavym materialim. Myslete také
na to, ze vdim béhem pohovoru muze byt horko, a tak volte materialy, které se snesou s vasim
potem a neudélaji vam ostudu neprijemnymi fleky. Diru do svéta neudélate ani s okopanymi a
seSmajdanymi botami, ddmy by pak mély dat vale lodickam s oslapanymi podpatky. Obuv pred odchodem z
domu vycCistéte a nakrémujte.

Prvni dojem vS$ak neni pouze o tom, jaké obleCeni mate na sobé. Pozornost vénujte také ucesu, panové
by se méli oholit nebo upravit vousy. Podivejte se kriticky na své ruce a nevahejte s investici do
manikury. Zeny by si méli dat zaleZet na make-upu, ale rozhodné by to s nim nemély piehdnét. Decentni
liceni nikoho neurazi ani nepobouri. Volte tlumené tony a styl liceni, ktery mate odzkouSeny.

Dobré rada na zaveér? Je-li to ve vasich silach, zkuste zjistit, jaka odévni pravidla pro tu kterou firmu
plati. Snaze se pak muzete obléknout tak, abyste zapadli do tymu.



