COOP Club.c:z 8 tijna., 2012

Jak se jedlo a pilo za Rudolfa II.

Urcita pravidla slusného chovani u stolu platila jiz ve stredovéku Prvni tiSténé knihy o spravném
chovani se objevily hned po vynalezeni knihtisku v poslednich dvou desetiletich 15. stoleti. Nejrozsirené;jsi
knihu tohoto druhu z doby renesance sepsal Erasmus Rotterdamsky. Jmenuje se De civilitate morum
puerilium. Objevila se v roce 1530 a byla rychle prelozena do ruznych jazyku. Z poloviny 16. stoleti se
dochoval ptvodni ¢esky ndvod Adama Starsiho Sturma z Hranic, ktery jej vénoval svym dceram. Na pocatku
17. stoleti se vydavaly dalsi spisy, treba versované.

Nehazej ty kosti pod stul!

Nebylo vhodné opirat se lokty o stal, tim méné poléhat na stole. Nemélo se rihat, srkat a mlaskat. Jiz
v 15. a 16. stoleti pravidla zakazovala otvirat pri jidle Gsta dosSiroka. Kosti se nemély hazet na ubrus nebo
pod stul, a kdyz uz to bylo nutné, tedy pod své vlastni nohy, aby jinym neprekézely. Zbytky a kosti, které
zustaly na stole, shraboval sluha ¢as od ¢asu dfevénym nozem nebo néjakym pohrabacem a déaval do koSe.
Polévkou nebo omackou se nemélo zmitat a polévat ji ubrus. Jidlo se z ust nedavalo ani na chleba,
ani na talif. Ojedené jidlo nebo ohryzana kost, kterou jiz stolovnik odlozil, se nemeélo brat znovu
do ruky. Pred pitim bylo vhodné utrit si ubrouskem nebo ubrusem usta, zvlast kdyz se pilo ze spolecného
pohéaru nebo kdyz nékdo dostal napit z cizi ¢iSe. Po piti se méla asta opét utrit, aby nezustala mokra.
Nemeélo se mluvit s plnymi usty. Také pit se nemeélo s plnymi sty a po piti prezvykovat...

Ruce misto priboru



Maso, zelenina a ovoce se jedly az do 16. stoleti rukama. Jidlo se bralo do tri prstu, ale ty se potom
nemély olizovat nebo utirat do suknice, ale jen do ubrousku nebo do ubrusu. Kase a polévky se jedly
1zici. Ta se nesméla olizovat, ale utirat spodni stranou ubrusu. Adam Starsi Sturm z Hranic vSak svym
dcerdm doporucoval, aby 1zZici neotiraly po kazdém chodu, protoze tak déle udrzi ¢isty ubrus...

Ubrusy a pradelny

Ubrusy byvaly velké, Cisté bilé, rasené. Soudi se, Ze si jejich konce davali hosté na klin.Jesté ve starém
Recku vsak jedli bez ubrusu. Ujal se aZ ve starém Rimé, nejvice za cisare Hadridna. Do té doby si hosté
nosili s sebou ubrousky, které slouzily nejenom k utirani, ale také k zabaleni vysluzky V 15. stoleti
byvaly ubrusy u méstanu jesté dost vzacné, pouzivalo se jich predevsim na slavnostni prilezitosti. Ve druhé
poloviné 16. stoleti vSak uz mivali ubrusu nékolik, v domech velmozu az tricet a vice.

Praveé proto, ze se do ubrusu utiraly 1zice i umasténé ruce (nevychovani stolovnici je pouzivali
dokonce misto kapesniku), praly se ubrusy denné. Pro stolni pradlo mivali v domé specialni pradlenu.
Ta prala ubrusy, ale také ubrousky, které se uz davaly kazdému hostu zvlast, a ru¢niky. Kdyz se jedlo
rukama, museli si stolovnici myt ruce pred jidlem i po ném. K tomu tcelu nosili slouzici kolem stolu nadoby
zvané medenice a rucniky. Voda se na ruce nalévala.

Muzi a zeny zvlast

Ve stredovéké Evropé zpocatku platil zvyk, Ze muzové a zeny jidali zvlast, nebo sice ve spolecné
jidelné, ale u rozdilnych stolu. Ve 12. stoleti ve Francii vSak uz sedéli muz i Zena v paru a z Francie se
tento zvyk postupné rozsitil do celé Evropy. V Cechéch se viak zvyk stolovani panti a dam oddélené udrzoval
jesté dlouho. Tak naprt. 26. Cervence r. 1600 na hostiné u Spanélského vyslance stolovaly ddmy v jiné sini a
pani jim posilali voskové sosky, kterymi se tehdy zdobily pri hostinach stoly.

(Z publikace Jidlo a piti za Rudolfa II.)



