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Jak se chovat v 1été u vody

P*

Na nékterych verejnych koupalistich byva plavcik. Zamérme se proto zejména na koupani na mistech, ktera
pod kontrolou nejsou.

Meéjme na pameti, ze:

* Ve volné prirodé bychom se neméli chodit koupat sami. I dobrého plavce
muze prepadnout nahla indispozice.

* Na neznamych mistech do vody zasadné neskaceme, ale pomalu do ni
vstupujeme. Pod hladinou se mohou skryvat stromy, parezy, kameny, ale i strepy
a zahozené prazdné konzervy. Kromé neprijemné rezné rany si muzeme zlomit vaz.

® Zaplavat si nechodime tésneé po jidle, rozpaleni nebo unaveni. Plny zaludek,
Unava a rozdil teplot téla a vody mohoubyt pri¢inou kolapsového stavu. Velké
nebezpeci predstavuje alkoholové opojeni.

® Na prehradach a velkych vodnich plochach neplaveme daleko od brehu, pokud

ano, zajistime si radéji doprovod na lodicce.

Tam, kde se po vodni plose pohybuji lodky, Slapadla a motorové Cluny, jsme velmi

obezretni. Neplaveme do blizkosti plavebni drahy, pripadné si nasadime

vyraznou ¢epicku. Vlny a odraz slunce snizuji posadce plavidel viditelnost.

Nekoupame se v blizkosti hrazi, nad a pod jezem, protoze tam hrozi smrtelné



nebezpeci.

* Nekoupeme se za bourky. Také v rece neplaveme pri zvysené hladiné po silném
desti a uz vabec ne pri povodni.

* Kolem vody nedélame neporadek, nenechavame odpadky a nehdzime je do vody.

Kvalita vody

Chlorovana voda v bazénu leckomu nedéla dobre, na druhé strané koupani v prirodnich vodach s sebou nese
také urcitd zdravotni rizika.

Reky, rybniky a prehrady mohou byt mikrobidlné kontaminovany odpadnimi vodami, vykaly zvirat, splachy
hnojiv z poli. Moc ¢ista nebude voda nedaleko vyusténi (i vyc¢isténych) odpadnich vod a vod z destovych
kanalizaci a v rybnicich s intenzivnim rybim hospodarenim. NejcastéjSim onemocnénim prti polknuti takto
znedisténé vody jsou strevni a Zaludecéni potiZe, ruzna hore¢natd onemocnéni.

Letitym postrachem pro milovniky koupani ve volné prirodeé jsou sinice.Jiz radu let dochéazi za
teplého pocasi k jejich neimérnému premnozovani. Jsou nebezpecné jak pro lidské zdravi, tak pro zivocichy.
Sinice obsahuji toxiny, které se mohou projevit v lepsim pripadé alergii, v horsim zanéty oci a
spojivek, zaludec¢nimi obtizemi, bolesti hlavy, malatnosti, oslabenim imunity, poruchou funkce jater, a
dokonce moznym vznikem rakoviny pri dlouhodobéjsim kontaktu.

Na velkych rekreacnich vodnich plochach kontroluji pravidelné Cistotu vody, mikrobidlni zneciSténi, a tedy i
mnozZstvi sinic krajské hygienické stanice. Vydavaji pravidelné zpravy, a pokud neni kvalita vody v souladu s
normou, vyhlasuji zdkaz koupani.

Zdaleka vSak nekontroluji vSechny rybniky a toky. Jak tedy my sami pozname, Ze jsou ve vodé sinice?
Odlisit rasy od toxickych sinic pomtze jednoduchy, tzv. Marsalkuv test. Naplnime prahlednou lahev,
napriklad PETku, az po hrdlo vodou a nechame 20 minut odstat. Pokud se vytvoril u hladiny
zeleny prouzek nebo povlak, ktery vypada jako zelena krupice nebo sekané jehlici, ale zbytek vody
zustal ciry, jsou ve vodé sinice. Zustala-li voda zelend, obsahuje rasy. Ty tolik nebezpec¢né nejsou,
nicméné ve vy$si koncentraci rovnéz zpusobuji alergie. A ndm se urcité nechce do takové vody vlézt a vylézt
z ni jak zeleny hastrman.

Pokud neméme pruhlednou ldhev, vstoupime opatrné do vody po kolena tak, abychom nezvirili usazeniny na
dné. Pokud si pres zelenou vodu neuvidime na palce u nohou, radéji si koupel odpustime.

Psi a koupani ve volné prirodeé

Jak zndmo, jsme néarod pejskaru a k vodé ¢asto chodime i s nimi. Na verejnych koupaliStich obvykle do vody
nesmi, ale byvaji tam i ohrazené kusy plaze s pristupem do vody, kde psi maji plavani povolené. Neméli
bychom je vsak nechévat volné pobihat po brehu, mohou udélat néjakou neplechu, poprat se s jinym psem a
vystrasit ty, kteri se psu boji, nebo nedej boze néjakého dospélého ¢i dité napadnout.

Ve volné prirodé musime davat pozor na to, zda rybnik neni chovny, obvykle u néj byva cedulka se zdkazem
koupéni psu. V blizkosti rybaru, ktefi samoziejmé z pritomnosti psa radost nemaji, se zas ve vodé mohou
zamotat do vlascu a hacku.



Obezretni také musime byt tam, kde jsou stromy a vétve ponorené ve vode, pes by se mohl zranit. Zvlast
lovecka plemena pak mohou v rédkosi vyrusit hnizdici vodni ptaky.

Obecné bychom se méli snazit pro koupani psovi vybrat misto se snadnym pristupem k vodé.

Stokrat vic opatrni bychom méli byt, pokud jsme u vody s détmi, a to i u bazénu nebo na
koupalisti. Staci chvilka nepozornosti a dojde k nestésti.



