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Jak se chovat na sjezdovce

Pokud se pred nami objevi skupinka lyzarskych zacatec¢nika, méli bychom zpomalit a co
nejbezpecnéjsim zpusobem ji objet. Na Sirsich sjezdovkach vétsinou neni problém najit si volné misto,
kudy lze projet i vyssi rychlosti. Musime vsak pocitat s tim, ze vSichni nejsou dokonali lyzari a lyzarsky
zacatecnik nebo dité mohou kdykoliv spadnou ¢i vyjet na kraj sjezdovky do mist, ve kterych se zrovna
budeme pohybovat.

Kazdy karambol se muze pekelné prodrazit

Dobra polovina Cechti netusi, Ze na sjezdovce musi dodrzovat urcita pravidla.Vyhlasila je
Mezinarodni lyZarska federace, a i kdyz by jejich dodrzovani mélo byt na sjezdovkach zavazné, realita je jina.
Malokdo tusi, Ze od Unora 2009 musi lyZarské arealy dodrzovat daleko prisnéj$i pravidla nez driv. Zacala
platit nova Ceska statni norma, kterd upravuje nejen povinnosti provozovatelu aredlll, ale také pohyb lyzaru
a snowboardistu na sjezdovce.

Pti lyzovani rozhodné neplati pravo silngj$iho nebo nééi liboviile. Ceéi sice v posledni dobé zacdali &ast&ji
pouzivat ochranné prilby, ale velka ¢éast stdle nemad o pravidlech na sjezdovkach ani potuchy. Pritom pokud
je nedodrzite a zpusobite tim druhému Gjmu, muzete za to byt trestné odpovédni. Nehod, které se v
dtsledku nedodrzeni pravidel stanou, jsou kazdy rok tisice. Kazda desatakonci velmi tézkym zranénim, nebo
dokonce smrti. ZvySend opatrnost je vzdy na misté, a to i pokud se povazujete za zkuSené lyzare.

Zasadou, kterou je nutné dodrzovat, je drzeni se vyznacenych sjezdovek a tras.Kazdy lyzar si chce
alespon obcas vyjet do prasanu a uzit si nefalSovaného pozitku z divoké jizdy. Takové vyjizdky by se vSak
rozhodné nemély stat pravidlem a predtim, nez vyjedeme mimo vyznacenou trasu, bychom se vzdy méli



ujistit o tom, Ze je terén, ve kterém se hodlame pohybovat, bezpec¢ny. V zadném pripadé bychom pak neméli
sjizdét sjezdovky v pripadé Spatné viditelnosti nebo za zhorSenych povétrnostnich podminek. A na pameéti
musime mit i to, Ze na nehody mimo vyznacené trasy se vétSinou nevztahuje pojisténi. Kazdy karambol se
nam pak muze pekelné prodrazit.

Bezpochybyje dulezité, Zze bychom se na sjezdovkach méli vzdy chovat jako gentlemani.Pokud
napriklad jsme svédky toho, Ze se nékomu z lyzujicich pri padu zasekla ve svahu lyze, méli bychom mu
pomoci a ne mu nadavat, ze prekazi. Odjet muzeme az poté, co se ujistime, ze je nestastnik v poradku.

Mnoho lidi se domniva, ze v pripadé nehody na svahu nemaji zddnou povinnost zastavit, natoz jako pripadni
aktéri, svédci ¢i poskozeni prokazat svou totoznost. Pritom tato povinnost vyplyva i z béznych zédkont.
Dvandct procent vSech nehod na sjezdovkach je zplsobeno srazkami. Neni divu. Nejméné patndact procent
lyzaru si mysli, ze na lyzich plati stejné paragrafy jako je na silnici, napriklad prednost zprava! Ve vlastnim
zajmu by se mél proto kazdy s bezpec¢nostnimi pravidly sezndmit. Podle odborniki dochazi k nejvétSimu
poctu urazu v brzkém odpoledni, coz je zplisobeno tinavou po obédé. DalSim zdrojem trazu je nedostatecné
nastaveni vazani podle zkuSenosti a vahy lyzare.

Zakladni pravidla lyzarského provozu

Ohleduplnost k jinym: Kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpusobil skodu.

Primérena rychlost: Je treba dodrzovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a
pocasim.

Volba smeéru:Ma-li lyzar moznost vybrat si smér jizdy, musi jet tak, aby se vyhnul nebezpeci srazky s
druhym pohybujicim se na svahu pod nim.

Predjizdéni:Predjizdét se muze zleva i zprava, ale vzdy s takovym odstupem, aby bylo mozZno zareagovat na
pohyb predjizdéného lyzare.

Prejizdéni svahu a krizeni cesty:Lyzar, ktery vjizdi na sjezdovku nebo ji prejizdi, musi davat pozor a
sledovat vSe nad a pod sebou, aby tak mohl ucinit bez nebezpeci jak pro svou osobu, tak pro jiné. Stejné tak
je treba se chovat pri kazdém zastaveni.

Zastaveni:Nesmime zastavovat, neni-li to nevyhnutelné nutné, uprostred sjezdovky, na prejezdech a na
mistech branicich v dobré viditelnosti. V pripadé padu se musime na sjezdovce co nejrychleji zvednout,
pokud to jde, a presunout se na okraj sjezdovky.

Stoupani:Stoupat na sjezdovce muzeme po jejim okraji. V misté se zhor$enou viditelnosti musime
postupovat po jejim nejzazsim okraji, abychom neprekazeli ostatnim lyzarum. Totéz plati v pripadé, schézi-li
lyzar po sjezdovce pésky.

Respektovani signalizace:VSichni musi na sjezdovkach respektovat oznaceni a signalizaci.
V pripadé nehody:Kazdy ucastnik je povinen v pripadé nehody poskytnout pomoc.
Identifikace: Ucastnik ¢i svédek nehody je povinen poskytnout tidaje o své osobé.

K dal$im nepsanym pravidlim slu$ného lyzare patri i to, Ze nez se vyda do hor, musi si zkontrolovatstav
svého lyzarského nebo snowboardového vybaveni. Nechat si odborné seridit vazani, nabrousit hrany lyzi,
vyspravit drobné nerovnosti na skluznici, to je uz v soucasné dobé povazovano za samozrejmost. Dulezité



vSak je neprecenovat své schopnosti. Béhem celodenniho lyZovani je nutné najit si ¢as na odpocinek a hlavné
nepit alkohol. Jen bldzen muze svistét na sjezdovce s nékolika promile alkoholu v krvi. Neplati pravidlo pravé
ruky jako na silnici. Prednost md vzdy pomalejsi lyzar.

Helma neni vSsemocna

V posledni dobé je patrné, Ze ¢im ddl vic lyzaiu a snowboardisti hodné riskuje. Vede je k tomu moderni
lyzarska vybava, marketing vyrobcu lyzi a zimniho vybaveni. Pravé to podnécuje nezkusené lidi k tomu, aby
riskovali, protoze zminéni vyrobci jim podsouvaji predstavu, ze si stac¢i koupit moderni nacini, které je
stoprocentné bezpecné. Neni, a stejné tak hory nejsou bezpecné. Vybaveni na zimni sporty je mnohonasobneé
lepsi a diky tomu je lyZzovani dostupnéjsim sportem. Zacatecnici se uci rychleji nez kdy driv a mnohdy si tak
veri, Zze si neberou na sjezdovku ani helmu.

Nicméné ani helma neni vS§emocna. Odbornici stale varuji pred faleSnym pocitem bezpeci, ktery
skorepina na hlavé vyvolava. Helmy podle nich sice omezily poCet méné vaznych zranéni hlavy, napriklad
trznych ran, ale nedokdazi zabranit vaznéjSim trazum.

Zavedeme snéznou policii?

S hustotou provozu na sjezdovkach si lJdmou hlavy v Rakousku stejné jako u nas na Sumavé nebo v
Krkonosich. Duvody jsou znamé. Kapacitnéjsi lanovky, rychlejsi lyZze a k tomu vice méné nezménénd lyzarska
plocha. Mnozi volaji po tom, aby lyzarsky provoz regulovala specialni snézna policie. Snézna policie by
dohliZela na chovani lyzaru a snowboardistl, kterym by za prestupky udélovala pokutu ¢i odebirala skipas.
To dnes béZzné neni, ale zase na druhé strané, Uplny Divoky zapad na sjezdovkach zatimnepanuje. Zdanliva
svoboda ale konci ve chvili, kdy se néco stane. V ten okamzik prichazi ke slovu vySe zminéné lyzarské
desatero.

Napriklad v rakouském Vorarlbergu plati tzv. sportovni zakon, ktery vyslovné zakazuje pri sportu
omezovat Ci ohrozovat jiné osoby. Pri poruseni tohoto pravidla na sjezdovce ¢i ve volném terénu
stanovuje blokovou pokutu do 30 euro, k ¢emuz muze pribyt jeSté mnohonasobné vyssi suma pri spravnim
rizeni a ndhrada $kody. Obdobné by nemél byt problém aplikovat na srazku lyzart mnohem obecnéjsi zékony
a pravidla, napriklad ublizeni na zdravi.

Trestani sjezdarskych kamikadze by bylo chvalyhodné, ale podle jakych pravidel by se jejich jednani
posuzovala? Pravidla jsou sice urcitym voditkem, nicméné snéznda policie by si s nimi stézi vystacila, protoze
nejsou jednoznacna. Jako v pripadé povinnosti lyzate sjizdét primérenou rychlosti. Tézko si 1ze predstavit,
jak stradznik s radarem bude pod smrkem c¢ihat na ritici se Silence! Fotografie lyZzare s uvedenim jeho
rychlosti by urcité byla zddanym suvenyrem, ale tézko divodem k odebréni skipasu. Dulezité je proto chovat
se na sjezdovce ohleduplné k ostatnim a nehrat si na Sampidna.



