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Jak se branit proti komarum a jinému hmyzu

D

Otravni komari

v/ v

Bohuzel i komari Stipance patri k 1étu. Nejvice komaru je kolem vodnich ploch a v lesich. U nas Zije

Vevs e

hodné druhu tohoto hmyzu, priCemznejznaméjsi je komar pisklavy, komar uto¢ny ¢i komar obecny:.

I kdyZz s komarimi Stipanci mé zkuSenosti asi kazdy Clovék, je pravdou, Ze na nékoho Utoci vice a na nékoho
méneé. Ukazuje se, ze ve vétsi mire utoci na lidi vylucujici vice oxidu uhli¢itého. Nejvice ho
vyprodukujeme pri fyzické aktivité a ldkadlem je pro né i kyselina mlécna (rovnéz produkovana pri télesné
aktivite).

Nemusite tomu vérit, ale riké se, ze komari vice Gtoci na obézni lidi a téhotné zeny. Dokonce by pry udajné
komari vybiraji své ,obéti” i podle barvy obleceni, které mame na sobé.

Komari stipance

Komari Stipance nejsou samy o sobé nebezpecné. Po Stipnuti se objevi svédici pupinek, ktery muze zrudnout,
ale vétsinou se do dvou dntl zahoji. Nékdy se vsak objevi alergicka reakce, ktera ma horsi prabéh.
Poznéme ji podle vétSiho otoku pokoZKy, ale i podle zdnétu lymfatickych cév a zdureni uzlin. Ve vzacnych
pripadech se projevi i typické projevy anafylaxe (dusnost a celkova slabost).



Bézné Stipance od komértu neni nutné oSetrovat vibec. Pokud vas vSak misto vpichu ¢i jeho okoli vice
sveédi, pouzijte chladivy Ci protisvédivy pripravek, ktery sezenete v kazdé 1ékarné.

V pripadé alergické reakce se doporucuje vzit si néjaké antihistaminikum (protialergicky 1ék). Pokud vam
neni dobre ¢i dokonce citite mdloby ¢i dusnost, meéli byste hned vyhledat 1ékare.

Tipy, jak vyzrat na komary:

* Sité do oken: Vétrate-li v noci a nechcete-li mit rdno plno Stipanctu od komarq,
dejte si do oken sité. Své uplatnéni maji samozrejmeé i pres den. Chrani vas nejen
proti komarum, ale i mouchdm a jiné havéti.

* Repelenty: PokoZku miZete chranit riznymi repelenty. Setrnéjsi jsou prirodni
repelenty, které jsou vhodné i pro malé déti a ve kterych jsou obsazeny
razné smeési prirodnich oleju proti komaram. Odpuzuje je predevSim mata,
levandule, medunka a nasly by se i dalsi. Alternativou jsou pak chemické
repelenty.

* Ultrazvukové odpuzovace: Vyluzuji zvuky, které komary odradi. Nemusite se bat,
ze by vas hluk rusil - lidsky sluch ho vibec nezaznamena.

* Babské rady: Zkusit muzete i ruzné babské rady, jak si poradit s hmyzem ¢i jejich
Stipanci. Pichne-li vas komar, doporucuje se prikladat na otok cibuli ¢i
citron, levandulovy olej, jitrocel atd.



