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Jak prozit (prezit) svaty tyden
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Co je ,,svatak”

Svaty tyden neboli ,svatdk” je posledni tyden pred maturitou, ve kterém maji studenti volno. I kdyz...
Nechodi do skoly, ale vétSina z nich nad u¢enim travi vice ¢asu nez kdy jindy.
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vSichni by si prali tyden pred maturitou dosdhnout tohoto ,stavu” a mnozi dokonce méli predsevzeti, ze to
tak bude, ale ne vzdy to vyjde.

Neékteri se tedy mensi ¢i vetsi pocet otdzek musi teprve naucit, dalsi maji pocit, ze v tomto tydnumusi do
hlavy dostat veskeré ucivo za Ctyri roky, jini to maji na haku a doufaji, ze to néjak dopadne.

Nékolik tipu, jak prozit svaty tyden:

I vy letos maturujete? Pojdme si dat nékolik tipt na to, jak prezit posledni tyden pred maturitou:

Méjte svij studijni program a snazte se ho drzet.

Neponocujte, spéte cca osm hodin. Pro efektivni uc¢eni je dostatek spanku dulezity.
Pijte hodné tekutin a jezte ovoce a zeleninu. Nebudete tolik unaveni.

Délejte si pravidelné prestavky v uceni. Protahnéte se, projdéte se venku nebo si
lehce zacvicte.



* Pustte si do mistnosti, kde se ucite, Cerstvy vzduch.

* Zbavte se vSech rusivych vlivi ve svém okoli. Neméjte napriklad rozectenou
zadnou knihu, ktera by véas strhla svym déjem na tkor uceni.

* Snazte se nepropadat panice. Na to je vzdy dost casu.

* Posledni den pred maturitou se uz neucte. To, co jste se nenaucili doted, uz
nedohonite. Radéji se trochu rozptylte, at si mozku pred velkym dnem trochu
odpocine.
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Svatak a rodice
Svatak neni naroc¢ny jen pro maturanty, ale také pro jejich rodice. Pokud zrovhadoma mate maturanta,
jisté s timto tvrzenim souhlasite. Moznda vam i chvilemi prijde, ze z toho métevétsi hrazu nez vas potomek.

I vy vSak musite mit pevné nervy. Radéji chodte kolem maturanta po spickach a zbytecné ho neprovokujte
otdzkami, kolik mu toho jesté zbyva.

Zavérem zbyva jen poprat véem maturantim $tastnou ruku pri losovani maturitniho tématu atspésné
slozeni zkousky dospélosti.



