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Jak pouzivat Sampon a kondicioner?
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Sampony sice nade vlasy umyji, ale zaroveh vlas odmasti a tak jej zbavi prirozeného ochranného filmu.
Navréatit vlasum zivot je ikolem kondicionéru a balzdmu na vlasy. Ty zlepSuji stav vlasu tim, Ze jej primo
zahlcuji potrebnymi latkami a navraci jim zpét jejich ochranu. Ve skutecnostiplati, ze zdaleka ne kazdy
Sampon je vhodny pro vSechny typy vlast. Nékdy je totiz mozné $patnym vybérem napéachat vic Skody
nez uzitku.

Zajima vas, zda-li mame pouzivat kondicionér a jak Casto si myt vlasy? Zde jsou odpovédi na otazky tykajici
se péce o nasi bohatou kstici:

Jak spravneé umyvat vlasy?

V prvni radé musite znat kvalitu a zdravotni stav pokozky vasi hlavy. U zdravé pokozky pak uz zalezi
jen na tom, zda se vlasy hodné masti, ¢i jsou spisSe suché. Vzdy vSak plati, Ze neni vsak vhodné si jit s
umytymi a mokrymi vlasy hned lehnout, protoze se nam prelamou

Kolik Ssamponu pouzit?

Naprosto sta¢i mnozstvi ve velikosti liskového orisku. Co je vSak zvlast dulezité, je oplachovéani, jelikoz
sampon musi byt dokonale splachnut. Poznate to podle toho, Ze vlasy drhnou, kdyzZ je protahnete mezi
prsty. Jakmile jesté prokluzuji, Sampon se nevymyl.



Jak casto si myt vlasy?

Zalezi nejen na kvalité a strukture vlasu, ale i na aktivitach, které clovék vykonava. Sportovec si ziejmé
bude myt vlasy kazdy den. Rozhodné nevadi, pokud si hlavu myjete denné.V dnesni dobé jsou na trhu

Setrné pripravky i na denni pouziti. Vzdy tedy plati takové pravidlo, Ze vlasy si myjeme tak casto, jak nam
to vyhovuje.

Z jakych Samponu vybirat?

Jinou péci potrebuje muzsky vlas, jinou zensky, jinou samozirejmé vlas barveny Ci vlas vysuSeny od more.
Sampony se déli na nékolik druhd:

* Sampony pro normalni vlasy maji velmidobré ¢istici schopnosti, ale minimum
prisad, které zlepsuji kvalitu vlasu. Jemné, nepoddajné vlasy je obtizné snaseji.

* Sampony na mastné vlasy disponuji vynikajicimi ¢isticimi schopnostmi. Pti
kazdodennim pouzivani mohou byt vlasy odmastény az ke korinkim.

* Sampony na suché vlasy poskytuji jemné ¢isténi a velmi dobré zlepseni
kvality vlasu. Redukuji statickou elektrinu a zvy$uji snadnost Gpravy vlasu.

* Sampony na poskozené vlasy dokaZou docasné opravit povrchové defekty na
vlasovém vlaknu a vyhladit je. Vlasy jsou jemnéjsi a lesklejsi.

Jak pouzivat kondicioner?

Pokud jsou vlasy barvené ¢i nejsou v dobré kondici, je balzdm ¢i kondicioner velmi zaddoucim pomocnikem.
Budete-li se totizZ snazit je po umyti bez jeho pouziti rozcesat, vytrhate je a prelamete.



