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Jak pecovat v 1été o vlasy?

Ochrana pri myti Samponem

Hlavni slozku, kterou by Sampdn meél obsahovat, je kyselina EDTA (kyselina ethylendiamintetraoctové). Tato
latka zbavi vlasy chléru, ktery je prilis vysusuje. Na trhu je k dostani cela rada ruznych vyrobka ur¢ena
primo na ochranu vasich vlasu pred sluncem, soli a chlorem.

Ochrana vlasu pred opalovanim

Pred a béhem opalovdnim nezapomente na vlasy aplikovat specialni kondicionér ¢i spreje, které chrani
vlasy proti UV zarenim. Ochranné latky zabrani poskozeni vlasu. Slunecni paprsky spoustéji v
nechranéném vlasu chemickou reakci - okyslicovani, které oslabuje pouto mezi bunikami vlasu a vlasy pak
vypadaji jako bez zZivota.

Nase rady:

Pred zacatkem léta si nechte vlasy zastrihnout
Pred odjezdem na dovolenou sivlasy nebarvéte, protoze chldr a sul muze jejich barva zménit

Jako zarucenou ochranou doporucujeme jakykoliv klobouk nebo ksiltovku Zvolte svétlou barvu
pokryvky hlavy, jelikoz tmava barva pritahuje slunecni paprsky. Pamatujte vSak na to, Zzeneni vhodné
klobouk ¢i ¢epici nosit cely den - hlava se muze zaparit a vlasy tak maji tendenci vypadavat



Po plavani v mori nebo v chlorovaném bazénu si vlasy vzdy oplachnéte ve sladké vodé.
Vlasy si umyvejte jemnym Samponem a pokud je to mozné, nemyjte je presprilis casto.

Doporucujeme uzivat vhodné dopliky stravy (s vitaminy A a D12) a jist pokrmy bohaté naproteiny
- napriklad orechy ¢i kureci maso

Pokud jsou vas$e vlasy zplihlé béhem vlhkych dni, zkuste pouzivat Sampony pro zvétseni objemu vlasu

Vyzkousejte domaci masky na vlasy:

Bananova maska
1 bandn, 1 Izice medu a 1 IZice olivového oleje

Do zahratého oleje dame med, ktery se v ném rozpusti, poté priddme najemno rozmixovany bandn. Masku
naneseme na vlasy, prekryjeme igelitem a ru¢nikem a nechame pusobit cca 20 minut. Poté dikladné
oplachneme. Unavené vlasy ziskaji zpét hebkost, vlacnost a lesk. Banan ma totiz vysoky obsah
sacharidl, cennych vitaminu (A, B a C) a také drasliku.

Olivova maska
cca 1 dl olivového oleje

Vlazny olivovy olej dukladné vmasirujme do vlasu a pokozKky hlavy. Poté zabalime do potravinové folie ¢i
igelitového sacku, prekryjeme ru¢nikem a nechme 30 minut plsobit. Poté vlasy dukladné umyjeme
Samponem. Suché vlasy budou silné a zdravé. Olej je bohaty na vitamin E vlasy vyzivi a doda jim
potrebnou vldhu a poddajnost. Zvlasté vhodny je pro roztrepené konecky.



