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Jak pecovat v 1été o plet

1. Hydratujte svoji plet!

Dulezita je predevsim hydratace. Poméhd udrzet prirozenou vlhkost pokozky a také ji dodava vyzivné
latky. VasSe plet bude elasticka a jasna. Existuji ruzné hydratacni pripavky, které vam péci usnadni.
Podstatné je vybrat si ten spravny. Mimo jiné ho vybirame préavé s ohledem na ro¢ni dobu.V 1lété jsou
idealni lehké krémy, které neucpavaji pory a rychle se vsaknou do pokozky.Plet se po nich nemasti
tolik jako po hutnych krémech.

V lététaké uprednostinujte pripravky s UV ochranou, a to i v pripadé, ze se zrovna neopalujete I
kratké vystaveni pleti sluneénim paprskium ji muze poskodit. Krém s UV ochranou nanasejte také na
dekolt. Casto se na né&j zapomina.

2. Regenerujte pokozku!

Mate-li pokozku podrazdénou, at uz od slunecnich paprski ¢i necistot, na které je v 1été vice hakliva,
pristupte k jeji regeneraci. Zakladem je peclivé hloubkové vycisténi a osetreni zklidnujici kosmetikou
vyrovnavajici PH pleti.

3. Dodrzujte zdravou zivotospravu!



Ke zdraveéjsi pleti prispéjete i vhodnou stravou. Tucng, sladkd a nadmérné solena jidla jsou nejen zkazou pro
nasi linii, ale také zatézuji ledviny a zadrzuji vodu v téle, a to pokozce nesvédc¢i. Nezapominejte ani na
pitny rezim a dostatek spanku.

4. Neprehaneéijte liceni!

I Zeny, které jsou zvyklé na vyrazné liceni, by se ho mély v 1été vzdat. Dejte své pokozce oddych. Misto
make-upu pouZivejte ténujici hydrataéni krém a celkové uprednostihujte vzdusné liceni. Rasenku volte
vodéodolnou, nerozmaze se vam a nebude tvorit pod o¢ima otisky. Vodéodolné by meély byt i o¢ni linky,
pouzivate-li je. Misto rténky se doporucuje lesk ¢i hydratacni balzam na rty. Pouzivate-li tekuté o¢ni
stiny, alespon v 1été je vyménte za pudrova licidla.



