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Jak ochranit ruce v zimeé?
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Jak predejit popraskané kuzi na rukou?

Pokud trpite popraskanou kuzi na rukou, je nejlep$i omezit kontakt s riznymi mycimi prostredky a
saponaty, jelikoz kiiZi na rukou hodné vysu$uji a zbyte¢né drazdi. Doporucujeme proto pouzivat gumové
rukavice, které zamezi styku saponatu s kuzi. Dalsi véci, kterou bychom nikdy neméli délat, je myt si
ruce v prilis teplé vodeé pri prichodu ze zimy. Horka voda totiz napomdahd k nepiijemnému popraskani a
vysusovani kuze.

Pokud chcete mit hladké a dostatecné vyzivené ruce, pouzivejte vyrobky, které obsahuji med, mandlovy
nebo olivovy olej. Muzete vybirat z nepreberného mnozstvi ruznych krémd, oleju a emulzi, které pomohou
vaSe ruce dostateéné promastit a dodaji kuzi potfebnou hydrataci. Stejné tak si muzete pripravit domaci
regeneracni kuru, kterou nechéate pusobit nejlépe pres noc.

Vyzkousejte domaci zabaly na ruce:

Olivovy zabal na ruce
Potrebujeme: 1 pdar bavineénych rukavic, kvalitni olivovy olej

Ruce si peclivé omyjeme ve vlazné vodé. Poté si na né naneseme dostatecné mnozstvi olivového oleje, ktery
vmasirujeme do prst, nehtd, dlani i hfbetl rukou. Na zaveér si navleCeme bavinéné rukavice (pozadejte
klidné nékoho o pomoc, jelikoZ s mastnyma rukama to jde hure). Takto oSetrené ruce nechame v rukavicich



pres celou noc regenerovat. Rano budou nase ruce jemné a dostatecné promasténé.

Mandlovo-medovy zabal na ruce
Potrebujeme: 1 par bavinénych rukavic, 2 polévkové IZzice mandlového oleje, 1 polévkovou IZici medu

Mandlovy olej a med smichame dohromady. Poté smés aplikujeme na ruce. Podobné jako u olivového zabalu
pretahneme navrch bavinéné rukavice a zabal nechame plsobit pres noc. Rano si ruce umyjeme vlaznou
vodou. Tento zabal nasi kuzi na rukou dostatecné vyzivi a posili jeji elasticitu.



