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Jak naucit seniory moderni technologie?

Dédo, vecer ti pisnu, jo?

Moderni informacni technologie kladou zvySsené naroky na celou populaci. Existuje dokonce odborny
vyraz pro narocnost jejich zvladani ,technostres”.

Slozité je to samozrejmé i pro seniory. Nékteri se snazi prizpusobit, jit s dobou a modernimi
technologiemi si zjednodusit zivot. Druzi se jim zuby nehty brani ¢i je nad jejich sily modernim
vymozenostem porozumét. Pojdme si vysvétlit par dulezitych vyrazi.

Technicky slovnicek pro drive narozené

Pocitac¢:Elektronické zarizeni, které umoznuje zpracovavat data. Muze se jednat bud o klasicky stolni PC,
nebo o prenosny (laptop, notebook). Funkci pocitace dnes do znac¢né miry nahrazuje chytry telefon nebo
tablet.

Mobil: Elektronické mobilni zatizeni, které umoznuje uskutecnovat telefonni hovory a posilat a prijimat
kratké textové zpravy. Diky pouziti rddiovych vin neni vazan na misto, kde konci telefonni pripojka.
Samoziejmeé ale funguje jen tam, kde je dostatecny signal.

Chytry mobilni telefon:Ten toho umi daleko vic. Umoznuje porizovat fotky, poslouchat hudbu, hrat hry,
prohlizet internet a mnoho dalSiho.

Tablet: Pristroj mezi chytrym telefonem a notebookem. Na rozdil od notebooku je skladnéjsi, od telefont se



lisi zase tim, ze ma vétsi displej.

Internet: Celosvétova sit propojujici vSechny kontinenty, staty a mésta tak, ze jakykoliv poc¢ita¢ muze
kdykoliv komunikovat s jakymkoliv jinym pocitacem vzdéalenym tisice kilometra.

WWW: (World Wide Web) je nejrozsirenejsi sluzbou soucasného internetu, ktera sbird a zpristupnuje
informace a zdroje. Nabizi je formou stranek, které se prostrednictvim internetového prohlizece objevuji na
obrazovce pocitace nebo mobilu.

Webovy prohlizec: Je pocitacovy program, ktery slouzi k prohlizeni www stranek.

Internetovy vyhledavac: Internetovy neboli webovy vyhledavac je slozitd aplikace, kterd pomdaha
uzivateliim najit hledané informace, obrazky, videa, dokumenty a podobné. V Ceské republice mame dva
dtlezité vyhledavace - americky Google a ¢esky Seznam.

Doména: Je unikatni adresa na internetu. Doménové jméno muzeme velmi jednodusSe prirovnat k adrese
nasSeho bydlisté nebo adrese firmy v nasem bézném Zivoté. Doménova jména jsou proto vlastné nase adresy
v internetovém svéteé.

E-mail: Obdoba klasické posty v elektronické podobé. Kazdy uzivatel si muze zridit jednu nebo vice e-
mailovych adres. Posta je zasildna vzdy z jedné konkrétni e-mailové adresy na druhou. Pomoci emailovych
zprav je mozné zasilat a prijimat textové zpravy, ale také pripojovat ruzné soubory (dokumenty, obrazky,
videa, odkazy a dalsi).

Socialni sité: Virtualni prostor, kde registrovani ¢lenové spolu komunikuji, sdili informace, fotografie, videa
a jsou jim umoznény dopliujici funkce. Mezi nejzname;jsi socidlni sit patri Facebook, zalozeny v roce 2004. Je
mozné, Ze je to teprve 18 let? Dnes existuji stovky socidlnich sitich. Socialni sité pouziva dnes pres 3,4
miliardy lidi, tedy polovina celosvétové populace. Nejznaméjsi jsou kromé Facebooku Twitter, Instagram,
TikTok a LinkedlIn.

Videohovor: Vyhodou je, Ze kromeé toho, Ze zprostredkuje bézny telefonni hovor, vidime osobu, které
voldme, a ona nas. Vyuzivaji ho predevsim lidé, kteri jsou od sebe fyzicky vzdaleni (rodice-déti, seniori-
rodina, partneri, pracovnici firem apod.). Zvlast ziskaly na vyznamu v dobé covidovych omezeni, kdy se Zaci
a studenti ucili s pedagogem, pracovnici nejruznéjsich firem pracovali on-line. Dnes$ni technologie umoziuji
poradat videohovory s nékolika ucastniky najednou.

Skype: Program, ktery umoznuje hovory, videohovory a posilani zprav pres internet iplné zdarma. Pouziva
se na pocitaci, ale byva zabudovany i v nékterych telefonnich pristrojich.

YouTube: Tento server umoziuje komukoliv nahrat, zverejnit a sdilet libovolna videa na internetu.
Internetovy obsah Ize kromé samotného serveru sdilet i na webovych strankach, blozich a predevsim na
ruznych sociélnich sitich.

Messenger: Messenger je aplikace pro posilani zprav, volani i videohovory. Obdobné aplikace jsou
WhatsApp, Telegram ¢i Signal.

Elektronické dokumenty: Plni stejné funkce a maji stejnou hodnotu jako tradi¢ni dokumenty.

Elektronické dotazniky, formulare, testy apod.: Formy elektronickych dokumentt, se kterymi si ovSem
laik nékdy neporadi.



Elektronicky podpis: Nastroj pro identifikaci a autentizaci v prostredi internetu. Je k nému potireba
elektronicky certifikat, ktery ziskdme u Ceské posty a spole¢nosti eldentity a Prvni certifikaéni autorita.

OR kod:Maly ¢tverecek s originalnim ¢ernobilym vzorcem se pouziva k rychlému, efektivhimu prenosu
libovolné informace do mobilniho zatizeni, telefonu ci tabletu.

e-shop: Zpusob obchodu pres internet
e-pay: Placeni prostrednictvim internetového bankovnictvi ve virtualnich obchodnich domech.

Inu je téch vyrazi, o kterych jsme pred par lety neméli ani tuSeni, spousta. S nékterymi se popereme, s
jinymi ndam to nejde. Ale hodné jsme se i v seniorském véku naucili.

Takze kdyz vnuk rekne: ,,Dédo, vecer ti pisnu”, je nam jasné, ze posle SMS nebo mail. Nebo ne?



