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Jak stahnout vanocniho kapra?

Vanoce - to slovo, které v nas probouzi vzpominky na détstvi, to slovo, které v nasich détech vzbuzuje
nadéji na krasné darky pod vanocnim stromkem, na klid a pohodu v kruhu rodinném. Vanoce - jsou také
staré obyceje a hlavné ruzné druhy tradic¢nich jidel na vano¢nim stole.

Kazda rodina ma své zvyky predavané z pokoleni na pokoleni jen ¢astecné zménéné casem, to podle
toho, kdo se do rodiny pristéhoval a prinesl néco zajimavého z vano¢nich povér, zvyku a specialit pro urcity
kraj, kde byl doma.

V nasi rodiné na Stédry den se réno vsichni posti. Na obé&d je rybi polévka se smaZenou housti¢kou a
houbovy kuba, ktery musi byt opravdu ¢erny, pripraveny z k tomu ze zvlast ususenych kifremendacu. Vecere je
slavnostni. Jako prvni chod je kralik upraveny na ¢erno s vanockou (jedna se o zvlastni vlaznou omacku,
kterd obsahuje hrozinky, orechy, mandle, susené svestky, Svestkova povidla, tvrdy strouhany cukrarsky
pernik a samozrejmeé kralika), dale nasleduje smazeny kapr s bramborovym saldtem, na ,dorazeni” pak
vanoc¢ni peCené cukrovi. VSe se zapiji pivem, vinem, kdvou, Cajem, puncem. Zkratka komu co hrdlo raci.

Jak “naondulovat” vanocniho kapra

A nyni se vratme ke zvlastnimu nadpisu v ivodu. Nékteii ¢lenové rodiny nemaji radi kapra s kiizi. Supiny z
kapra oskrdbeme - to je bézné. Déle vycistit, vykuchat, naporcovat a obalit, smazit je také bézné. Ale
stahnout kapra jako kralika z kuze, déla laikovi urcity problém Jdete - li na to s nozem, jde pak o
prsty a vy na Vanoce misto darki mizete mit pravé ty prsty zabalené ve faci. Proto méame v rodiné takovy
maly zlepSovacek! Obyc¢ejnou kulmu na vlasy. Nariznete u ryby kazi, zachytite do celisti kulmy a
kulmou otacite, presné tak, jako na krabicce s olejovkami. Kuze se Cisté sloupne, bez rizika arazu.



Potom uz muzeme porce ryby jenom obalovat. Jde to rychle i kucharskym amatérim a bez nemilych Grazu!
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