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Jak nakupovat u obsluzného pultu

Informaci neni nikdy dost

Stejné jako oznacovani balenych potravin také prodej zbozi v pultovém prodeji podléha legislativni
uprave. V tésné blizkosti potraviny musi byt uveden nazev a jeji legislativni zarazenidle komoditni
vyhlasky, dale cena a prepocet na 100 g nebo 1 kg, u peciva je nutné uvadét cenu za 1 ks Zakonem
je vyzadovano uvedeni vyrobce, a to nejenom nazvem, ale celou adresou uvedenou v rejstriku.

Prodejce musi uvést také udaje o mnozstvi hlavni slozky potraviny, pokud tak stanovi zvlastni predpis,
a za stejné podminky také udaj o tridé jakosti. Typické je to napr. u Sunky, vajec ¢i drubeze. Je-li nutné,
nesmi chybeét ani dopliikovy povinny tidaj, napft. ,se sladidly”, ,baleno v ochranné atmosfére”.

V blizkosti mista nabizeni potraviny musi byt uveden datum minimalni trvanlivosti nebo datum
pouzitelnosti. Pripadné alergeny musi byt oznaceny slovné nebo zkratkou ovSem tak, aby jim
zdkaznik rozumél, nestac¢i pouhé znaceni ¢iselnym kédem.

Na vyzadani spotrebitele je prodejce povinen sdélit nebo na viditelném misté citelné zpristupnit
seznam slozek (tzn. informace o sloZzeni vyrobku) a procentualni vyjadreni zduraznéné slozky
(napr. mnozstvi orechti v syru s orechy). U syri musi poskytnout udaje o mnozstvi tuku v su$iné a
obsahu susSiny. Uvedeno musi byt také doporuceni pro skladovani.



Hygiena

Neni tfeba pripominat, Ze obchodnici vzdy musi dbat na dodrzovani vSech hygienickych predpisu. Neméné
dllezity je proskoleny a zdravotné zpusobily persondl. Nebalené potraviny v ramci pultového prodeje je
potreba skladovat tak, aby na né nesvitilo slunce, neprichdzely do primého styku se zdkazniky a byly ulozeny
podle pokynu vyrobce ¢i dodavatele, v pripadé uzenin do teploty 5 °C.Nakrajené nebalené masné
vyrobky musi byt prodany do 24 hodin od nakrajeni, priCemz datum nakrdjeni musi byt zaznamenano.

Statni zemédélska a potravinarskd inspekce (SZPI) doporucuje vyhnout se ndkupu a konzumaci potravin,
které vykazuji znamky neSetrného zachazeni a nedodrzeni hygienickych podminek. Tim je predevSim zména
barvy (napr. zeSednuti nakrajenych salamu), nakysla chut vyrobku, zména ve vini (nakysld mlécna vaneé) ¢i
zmeéna konzistence (svrastélost, vodnatost, oschnuti na povrchu). Ndkup takového vyrobku ihned reklamujte,
neni-li mozné domluvit se na misté s prodejcem, pak kontaktujte SZPI.

Dvojnasobna péce doma

S nakupem plnym chlazenych uzenin, lahtidek a cukrovinek pospichejte z obchodu co nejrychleji
do lednice. Nepodcenujte vyhody chladicich tasek a box1i, diky nimZ eliminujete zkdzu potravin v prabéhu
cesty, a tim i pripadné zdravotni komplikace. Nejnédchylnéjsi ke zkazeni jsou tepelné upravené vyrobky
(Sunka, klobésy, parky, sekand) a mékké salamy, dale vyrobky s majonézou a Slehackou. V lednici je
umistujte do druhé prihrddky nad boxy pro zeleninu a ovoce. Ke skladovani totiz potrebuji teplotu idedlné
mezi 0 az 5°C.

Na co davat pozor

Nebalené potraviny nekupujte u neprovérenych prodejcu. Obezretnost se vyplati zejména u stankového
prodeje nebo on-line ndkupu, kde nemuzete zajistit, jaké zbozi skon¢i v ndkupnim kosiku.

V obchodé si vSimejte celkového vzhledu mista a obsluhy, hodné napovi ¢istota nakupnich voziku,
pokladen, ale predevsim vzhled samotného pultového prodeje a nacini. Pokud se vam cokoliv
nezamlouvd, radéji do kosiku naskladejte jen balené uzeniny a syry. Pri prodeji vyrobka urcenych k primé
konzumaci (cukrarské vyrobky, lahtudky aj.) se zasadné pouziva podéavaci nacini, prodejce na vyrobky nesaha
holyma rukama. Pouziti jednorazovych rukavic by mélo byt naprostou samozrejmosti, stejné jako oddélené
noze pro krajeni uzenin, pastik apod.

Nakupujte zkratka tam, kde vi, co je dobré. COOP, vsechno dobré.



