COOP Club.c: 21 prosince., 2018

Jak na supinace?

V nékterych rodinach, zejména s malymi détmi, se plovouci vanoc¢ni kaprik ve vané stava mimoradnou
vanocni atrakci. Déticky jasaji a placaji kaprika po télicku, chytaji ho za ploutvicky a vriskaji, kdyz je ryba

vvvvvv

“vanovém vylovu” a pokusech o premozeni kluzkého rybiho téla...

Rady, jak na supinace:

1. Aby vam ziva ryba pri prenaseni z vody na kuchynsky stul nevyklouzla, uchopte ji do mokré utérky.

2.Supin zbavujte rybu hned po zabiti. Supiny $krabeme tupou hranou noze (nebo srabkou na ryby)
smeérem od ocasu k hlavé. U nékterych ryb drzi drobné Supinky pevné (lin, okoun), proto tyto ryby
ponorime na okamzik do vrouci vody. Pak pujdou Supiny lehce odstranit.

3. Potom rybu vykuchame. Pri rezu od ritniho otvoru k hlavé musime davat pozor, abychom neprorizli
zlu¢ovy méchyr, ktery je hned pod kuzi. Opatrné vyjmeme vnitrnosti, odstranime zluc¢ovy méchyfr,
mli¢i nebo jikry oddélime zvlast. Potom vystrfihame a odstranime zabry a ploutve, nejlépe ntizkami na
dribez.

4.Chceme-li z ryb stahnout kuzi, pak rybu nejprve rozdélime na porce. Oc¢isténé a vykuchané ryby
pred dalsi ipravou rychle omyjeme pod studenou tekouci vodou a dobre osusime.



Neprehlédnéte nase videa!

Jak zbavit kapra Supin najdete ZDE
Jak zbavit kapra kuze mame ZDE
Jak naporcovat kapra se dozvite ZDE

Jak zbavit kapra kosti vadm poradime ZDE


https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/jak-zbavit-kapra-supin/
https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/jak-zbavit-kapra-kuze/
https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/jak-naporcovat-kapra/
https://www.coopclub.cz/tipy_a_rady/jak-spravne-vykostit-kapra/

