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Jak na bezchybnou manikuaru?

Spravné lakovani

Po Case jste si uz jisté nasla né&jaky svij styl, jak se vim nejlépe na nehty barva nandsi. A prestoze vase
dominantni ruka uz zvlada témeér bezchybné tahy Stéteckem, na té druhé to pak vypada, jako kdybyste je
lakovala poslepu. Existuji ale prakticky tri snadné tahy, které pri trose cviku vedou k rovhomérné
barevné vrstve.

Kdyz stétecek vytahnete z lahvicky, otrete vzdy jenom jednu jeho stranu na té druhé by mélo zustat
dostateéné mnozstvi laku, je lep$i trochu vice, nez méné, prebytecny lak muzete otrit, jakmile jej ale méate
malo, stéteCek zanechava smouhy.

Nyni prilozte stétecek doprostred nehtu, nékolik milimetra od nehtové kiizicky. Lehce pritlacte
smérem dolu, aby se lak dostal az témér ke kuzic¢ce, ale nedotykal se ji. Provedte tah az ke $pic¢ce nehtu.
Vratte se dola ke stejnému bodu, tentokrat ale tahnéte stéteckem nahoru na jednu stranu, poté
znovu na druhou. Pokud nékde zustala Smouha, lehce pretrete jesté cely povrch. Nakonec nezapomente
pretahnout i virchni okraj nehtu, aby se barva rychle neloupala. Pokud je potreba, chvili pockejte a
naneste druhou, slabsi vrstvu. Po zaschnuti nezapomente ani na vrchni bezbarvy lak, ktery prodlouzi
zivotnost barvy.

Rychlé zaschnuti bez rozmazani

Nemusite ¢ekat hodiny, aby byly nehty stoprocentné zaschnuté a vy jste mohla pokracovat v kazdodennich



¢innostech. V dnesni dobé jiz existuji pomocnici, ktefi napomadhaji k rychlejsimu schnuti, jsou ovSem
zbytecné drazi a na stejném principu pracuji i véci, které jisté najdete doma v kuchyni.

Témeér cokoliv na olejové bazi nehty rychle vysusi a vy se tak nemusite bat o jejich rozmazani.Jako
idedlni se jevi kokosovy olej. Pouzit muzete ale i olivovy nebo olejicek na nehtovou kuzicku.

Poté, co nehty nalakujete, nechte priblizné 5 minut lehce zaschnout, aby barva nebyla prilis
mokra. Poté je ponorte na par vterin do ledové vody, tim se néanos zpevni. K ruce si nyni vezméte
olej. Rovnomérné rozetrete primo na nehty i na kuzicku, kterou tim krasné vyzivite.Nechte co
mozna nejvice vstrebat a poté promasirujte do rukou nebo umyjte. Rozmazani se uz nyni nemusite
obévat.



