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Jak motivovat dité k uceni?

»,Béz se ucit!” patri k vétam, které v mnoha rodinach zaznivaji skoro stejné casto jako , Uklid si
pokoj!“. Jenze ¢im vétsi tlak na dité vyvijime, tim vétsi odpor nékdy vyvolame. Jak tedy dité
podporit, aby se postupné dokazalo ucit i bez neustalého pripominani?

Nékteré déti sednou k ikolim témér samy, jiné potrebuji pripomenuti a dal$i dokdzou vymyslet deset
dvodt, pro¢ se pravé ted ucit rozhodné nemohou. Nez dité oznac¢ime za liné, méli bychom si polozit
mnohem dulezitgjsi otdzku: Pro¢ se mu do uceni nechce?

Duvodu totiz muze byt celd rada - od oby¢ejné Gnavy pres nepochopenou latku az po strach z nedspéchu,
problémy ve tridé nebo prilis vysoké naroky.

A Skolni stres rozhodné neni okrajové téma. Podle aktudlniho ¢eského pruzkumu UNICEF zverejnéného na
konci srpna 2026 uvedlo 60 % déti a mladych lidi ve véku 9 az 17 let, Ze béhem predchozich dvou tydnu
alespon obcas zazivali stres kvili $kole nebo jinym povinnostem; pétina jej zazivala ¢asto ¢i velmi Casto.

Nejdrive zjistete, proc se ditéti nechce

»~Nechce se ucit” jesté neznamena ,je liné”“.

Zkuste nejprve zjistit, co se za odmitanim skryva:

®* Nerozumi latce?
®* Nevi, kde zacit?
* Pripadd mu ukol prilis tézky?



* Boji se chyby nebo Spatné znamky?

* Je unavené?

* Ma prace tolik, Ze ji radéji stale odklada?

* Nedokaze se soustredit?

* Nemad problém s ucitelem nebo spoluzaky?

* Nezaziva ve Skole posméch, sikanu nebo pocit, ze ,na to nema“?

* Nemuze za potizemi stat specificka porucha uceni ¢i jiny problém, ktery vyzaduje
odbornou pomoc?

Kdyz dité celé odpoledne sedi nad jednou strankou matematiky a nic neudéla, dalsi prikaz ,tak uz pocitej!”
vétsinou neresi pric¢inu.

neochota pracovat, ale to, ze dité viibec nevi, jak zadit.

Vnitrni a vnéjsi motivace: jednicka neni vSechno

Motivaci muzeme zjednodus$ené rozdélit na vnitrni a vnéjsi.
Vnéjsi motivace je napriklad:

* dobra znamka,

® pochvala,

* slibend odmeéna,

® snaha vyhnout se trestu,
* touha dostat se na vybranou skolu.

Vnitrni motivace vznikd ve chvili, kdy dité néco zajim4a, chce néco umét, zaziva radost z pokroku nebo ma
dobry pocit z toho, ze naro¢ny tkol samo zvladlo.

Oboji méa ve vychové své misto. Neni realistické ocekavat, Ze dité bude samo od sebe nadsSené ze vSech
vyjmenovanych slov, rovnic nebo letopoctu.

Dlouhodobé bychom se ale méli snazit, aby jeho jedinym duvodem k préci nebyla odména nebo strach z
trestu. Vyzkumy ukazuji, Ze pro trvalej$i motivaci jsou dulezité zejména pocity kompetence a urcité
autonomie - tedy , dokazu to”“ a ,mohu alespon c¢astecneé rozhodovat o tom, jak to udélam”.

Dejte diteti moznost volby - ale ne volbu, zda se ucit
Podpora samostatnosti neznamena: ,Chces si dnes udélat ukoly?“ U povinnosti nékteré véci zkratka nejsou k
diskusi.

Miuzeme ale ditéti nabidnout mensi rozhodnuti:

»Chces zacit matematikou, nebo cestinou?”



,Udélas ukol hned po svaciné, nebo si nejdriv pul hodiny odpoc¢ines?”
»Chces slovicka procvicovat kartickami, nebo té z nich mam vyzkouset?“

Dité dostava urcitou kontrolu nad situaci, ale ukol stale zustava tkolem. Novéjsi vyzkumy zamérené primo
na domaéci tkoly spojuji rodicovskou podporu autonomie s vyssi vytrvalosti, lepsim vyuzivanim ¢asu a mensi
rozptylenosti déti.

Nedivejte se jen na znamku

Prinese dité dvojku misto obvyklé ¢tyrky? Samozrejmé ho pochvalte. Ale zkuste nejit pouze po vysledku:
»Vyborné, mas dvojku!”

»Je vidét, ze ti to procvicovani pomohlo.”
»Libi se mi, Ze ses k tomu prikladu vratil a zkusil jiny postup.”
,Minule jsi udeélal sest chyb a dnes jen dvé. To je poradny posun.”

Konkrétni pochvala zamérena na postup, pouzitou strategii nebo dosazeny pokrok muze motivaci podporovat
lépe nez obecné hodnoceni schopnosti typu ,ty jsi ale chytry”.

A neni potreba chvalit vSechno. Déti velmi dobre poznaji, kdyz rodi¢ nadSené jasa nad néc¢im, co zadné velké
usili nevyzadovalo. Pochvala by méla byt predevSim uprimnéa a konkrétni.

Chyba neni katastrofa

Dité, které se boji udélat chybu, muze paradoxné zacit vybirat jen jednoduché tkoly nebo se téz$im situacim
uplné vyhybat.

Proto bychom méli chybu vnimat spiSe jako informaci: ,, Tak tudy cesta nevedla. Co zkusime jinak?“
Misto: ,Jak jsi mohl udélat takovou hloupou chybu?“

Cilem neni presvédcovat dité, Ze na vysledcich vibec nezalezi. Dulezité je, aby pochopilo, Ze jeden netuspéch
neurcuje jeho schopnosti jednou provzdy.

Velky ukol rozkrajejte na maleé

»Nauc se prirodopis” je pro dité pomérné neurcité zadani.
Mnohem lépe se pracuje s konkrétnim cilem:
1. prectu dvé stranky,

2. vypisu si pét hlavnich pojm1,
3. zavru ucebnici a zkusim vysvétlit, co si pamatuji,



4. odpovim na otazky na konci kapitoly.

Malé a dosazitelné cile jsou pro motivaci vhodné&jsi nez neurcité , musis se vic ucit”. Psychologické poznatky
doporucuji cile, které jsou konkrétni, blizké a primérené narocné.
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praci, sledovat vlastni pokrok a vyhodnotit, co mu pri uceni funguje Pravé rozvoj téchto
metakognitivnich a seberegula¢nich dovednosti pomé&hda zdktim stédvat se samostatnéjSimi.

Pomahejte, ale nedélejte ukoly za néj

Rodicovska pomoc je uzitecna. OvSem jen do urcité miry. Kdyz dité pri kazdém zavahani dostane spravnou
odpovéd, nauci se predevsim jednu véc: pockat, az problém vyresi rodic.

Zkuste postupovat od nejmensi pomoci:

,Precti si zadani jesté jednou.”

»,Co uz o tom vis?“

»Ktery krok by mohl byt prvni?“

,Ukaz mi, kde presné ses zasekl.”

Teprve potom vysvétlujte. Dlouhodobym cilem neni mit perfektné vypracovany ukol. Cilem je dité,
které si jednou dokaze poradit bez nas.

Odmeény ano, ale opatrné

»~Za kazdou jednicku stovku.”
»,Kdyz prectes knizku, dostanes novou hru.”
Miuze to fungovat? Kratkodobé klidné ano.

Odména mlze pomoci dité nastartovat zejména u ¢innosti, ke které nema prakticky zadnou motivaci. Pokud
vSak dité néco samo rado déla, prilisné odmeénovani muze jeho vnitini zajem naopak oslabovat. Proto je lepsi
neprevést celé uceni na obchod.

Odménou navic nemusi byt penize ani véci. Muze ji byt spoleény ¢as, moznost vybrat film na vecer nebo
prosté dobry pocit z dokoncené prace.

Srovnavani se sourozencem nepomuze

»,Podivej se na sestru, ta ma samé jednicky.”
,Pepa od sousedu to umi a je o rok mladsi.”

Takhle dité moznd popichneme, ale ne nutné spravnym smérem.
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Uzitecnéjsi je porovnavat jeho soucasny vykon s jeho vlastnim predchozim vykonem.
»Tohle ti pred mésicem vubec neslo a ted uz to zvladnes skoro celé.”

Dité tak vidi, ze jeho usili muze néco zménit. Odborna doporuceni proto radi omezovat socidlni srovnavani a
vice upozornovat na individualni pokrok.

Mobil na stole je mnohem vetsi lakadlo nez sesit
Dnesni dité se pri u¢eni nepotyka jen s vyhledem z okna. Na jednom zarizeni muze mit otevi‘enou ucebnici,
video, skupinovy chat, socialni sit i hru.

Digitalni technologie pritom nejsou automaticky nepritelem uceni. Mohou byt skveélym pomocnikem.
Problém vznika, kdyz vzdélavaci pouziti neustdle prerusuji oznameni, socidlni sité a dalsi lakadla.

Data ukazuji silnou souvislost mezi digitalnim rozptylovanim a hor$imi Skolnimi vysledky. Zaroven ale
ukazuji, Ze smysluplné vyuzivani digitalnich technologii k u¢eni muze byt prospésné.

Pri domacim uceni proto pomuze jednoduché pravidlo: Kdyz telefon k ukolu nepotrebuji, nelezi
vedle sesitu.ldedlné neni ani v kapse, kde kazdé zavibrovani okamzité soupeii o pozornost.

A co umela inteligence?

Al se stava béznou soucasti Zivota zaku a studentu, takZe zakazem jeji existence problém nevyreSime.
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Mnohem uzitec¢néjsi je déti naucit, jak ji pouzivat tak, aby se diky ni opravdu néco naucily.
Vyuzivani generativni Al ve vzdélavani ma byt vékové primérené, bezpecné a zamérené na clovéka a
samotné uceni. Rozdil je totiz obrovsky.

Méné uzitecné:

»Napis mi referat o Karlu IV.”

Mnohem lepsi:

,»Vysvétli mi vladu Karla IV. tak, aby tomu rozumeél zak 7. tridy.”
nebo:

»Vyzkousej meé z této latky. Davej mi otazky jednu po druhé a spravnou odpovéd mi rekni az poté,
co odpovim.”

Al muze fungovat jako doucovatel, tazatel nebo pomocnik s vysvétlenim ale neméla by dité pripravit
prave o tu ¢ast prace, pri které se jeho mozek uci.

A stéle plati: odpovéd Al muze byt chybnd. Dité by se proto mélo ucit dulezité informace ovérovat.

Uceni nemusi vzdy probihat u stolu

Zlomky muzeme trénovat pri krajeni pizzy, procenta pri pocitani slev v obchodé, cizi jazyk pri sledovéani



filmu, prirodopis v lese a historii béhem vyletu na hrad.

Zvlasté mladsim détem pomdahd, kdyz vidi, Ze ucivo neslouzi pouze k vyplnéni pisemky.
Ptejte se:

»,K cemu by se nam tohle mohlo hodit?”

»Kde jsme se s tim setkali?”

»Dokazes mi to vysvétlit vlastnimi slovy?“

Cim vice dité s informaci pracuje, tim méné je u¢eni pouhym mechanickym memorovanim.

Kdyz uz dité nemuze, dalsich deset prikladu nemusi
pomoci

Motivace neni nekonecny zdroj. Hlad, inava, nedostatek pohybu nebo dlouhé soustiedéni vykon zhorsuji.
Stejné tak silny stres mize komplikovat schopnost planovat, soustredit se a regulovat vlastni chovéani.
Proto nékdy nejlepSim krokem neni: ,,Dokud to nebudes umét, nikam nejdes.”

Ale:

,Dame si deset minut pauzu a pak dokoncime posledni ¢ast.”

Pauza ovSem neznamend automaticky deset minut rychlych videi na telefonu. Kratké protazeni, svacina, piti
nebo chvile na ¢erstvém vzduchu mohou névrat k praci usnadnit mnohem vic.

S pribyvajicim vékem ubirejte kontrolu

Prviidk obvykle potiebuje vyrazné vice pomoci nez patnactilety student.

Postupné bychom proto méli prechézet:

od ,Ukaz mi ukolnicek”

k ,,Co mas na zitrek?”

a pozdéji k

»~Mas vsechno, co potrebujes na zitrek?”

A nakonec ideélné k tomu, Ze se ptat vibec nemusime.

Prehnand kontrola mtze byt kontraproduktivni. Vyzkumy rodicovského zapojeni opakované ukazuji, ze

zalezi nejen na tom, zda se rodi¢ do skolnich povinnosti zapojuje, ale také jakym zptusobem
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Co radeéji nerikat

Misto:

,Ty se vibec nesnazis.”

zkuste:

,Vidim, Ze ses zasekl. Co ti brani pokracovat?“

Misto:

»Jestli dostane$ pétku, mas tyden zdkaz mobilu.”

zkuste:

,Co muzes udélat, aby ses na test pripravil 1épe nez minule?”
Misto:

»~Matematika ti prosté nejde.”

zkuste:

,Tahle cast ti zatim déla problém. Zkusime prijit na to proc.”
Misto:

»SediS nad tim dvé hodiny a nic neumis.”

zkuste:

»Takhle to asi nefunguje. Pojdme zménit zpusob, jakym se to uci

Slovo ,zatim” je mimochodem pri uceni velmi uzitecné. ,Neumim to” a ,neumim to zatim” jsou

dvé docela odliSné zpravy.

Kdyz motivace dlouhodobé mizi

Kazdému ditéti se nékdy nechce ucit. Pozornost bychom ale méli zbystrit, pokud se jeho vztah ke Skole nahle

nebo vyrazné zmeéni.
Napriklad kdyz:

* dlouhodobé odmita chodit do Skoly,

* vyrazné se zhorsi prospéch bez zjevného duvodu,

domaci ukoly pravidelné konci velkymi konflikty,

pred Skolou pravidelné place nebo si stézuje na bolesti bricha ¢i hlavy,

dité je presvédcené, ze ,je hloupé” a nema cenu se snazit,

* ma vyrazné problémy se ¢tenim, psanim, poc¢itanim nebo pozornosti,



* prestava mit zajem i o aktivity, které drive milovalo,
* nebo mate podezreni na Sikanu ¢i jiné problémy ve Skole.

V takové situaci uz nemusi jit o obyCejny nedostatek motivace. Promluvte si s uc¢itelem a podle charakteru
potizi také se Skolnim poradenskym pracovistém, pedagogicko-psychologickou poradnou, pediatrem ¢i jinym
odbornikem.

Jednoduchy recept na domaci uceni

Nemusite doma budovat druhou $kolu. Casto sta¢i nékolik jednoduchych pravidel:

1. Odpocinek
Po prichodu ze Skoly dejte ditéti moznost chvili vypnout, najist se a napit.

2. Plan
Spolecné si reknéte, co je potreba udélat a co ma prioritu.

3. Maly zacatek
Misto ,musiS udélat vSechno” zacnéte jednim konkrétnim krokem.

4. Soustredéni
Odstrante zbyte¢né vyruSovani a telefon, pokud neni potieba k praci.

5. Samostatnost
Nechte dité nejprve zkusit ukol vlastnimi silami.

6. Pomoc az potom
Kdyz nevi, nepodavejte okamzité reseni. Pomozte otazkou nebo malou napovédou.

7. Ocente pokrok
Nejen vyslednou znamku, ale také dobrou strategii, vytrvalost a zlepSeni.

8. A potom konec
Dité potrebuje vedle skoly také pohyb, kamarady, zdjmy, odpocinek a obycejné nicnedélani.

A hlavné: vztah je dulezitéjsi nez jedna znamka

Rodice samozrejmé chtéji, aby jejich déti ve Skole uspély. Je ale dobré nezapomenout, Zednesni trojka z
matematiky nebude za nékolik let zdaleka tak podstatna jako to, jaky vztah si dité vytvorilo k
uceni, chybam a vlastnim schopnostem.

Idedlnim vysledkem proto neni dité, které se uci jen proto, aby se vyhnulo rodicovskému hnévu.

Mnohem cenngjsi je dité, které postupné pochopi: ,,Nemusi mi jit vSechno hned. Kdyz nevim, muzu si
rict o pomoc. Kdyz néco pokazim, muzu to zkusit jinak. A za svou praci postupné prebiram
odpovédnost ja.”

Pravé to je motivace, ktera se muze hodit nejen ve Skole, ale po cely Zivot.



