
Jak motivovat dítě k učení?

„Běž se učit!“ patří k větám, které v mnoha rodinách zaznívají skoro stejně často jako „Ukliď si 
pokoj!“. Jenže čím větší tlak na dítě vyvíjíme, tím větší odpor někdy vyvoláme. Jak tedy dítě 
podpořit, aby se postupně dokázalo učit i bez neustálého připomínání?

Některé děti sednou k úkolům téměř samy, jiné potřebují připomenutí a další dokážou vymyslet deset 
důvodů, proč se právě teď učit rozhodně nemohou. Než dítě označíme za líné, měli bychom si položit 
mnohem důležitější otázku: Proč se mu do učení nechce?

Důvodů totiž může být celá řada – od obyčejné únavy přes nepochopenou látku až po strach z neúspěchu, 
problémy ve třídě nebo příliš vysoké nároky.

A školní stres rozhodně není okrajové téma. Podle aktuálního českého průzkumu UNICEF zveřejněného na 
konci srpna 2026 uvedlo 60 % dětí a mladých lidí ve věku 9 až 17 let, že během předchozích dvou týdnů 
alespoň občas zažívali stres kvůli škole nebo jiným povinnostem; pětina jej zažívala často či velmi často.

Nejdříve zjistěte, proč se dítěti nechce
„Nechce se učit“ ještě neznamená „je líné“.

Zkuste nejprve zjistit, co se za odmítáním skrývá:

Nerozumí látce?
Neví, kde začít?
Připadá mu úkol příliš těžký?
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Bojí se chyby nebo špatné známky?
Je unavené?
Má práce tolik, že ji raději stále odkládá?
Nedokáže se soustředit?
Nemá problém s učitelem nebo spolužáky?
Nezažívá ve škole posměch, šikanu nebo pocit, že „na to nemá“?
Nemůže za potížemi stát specifická porucha učení či jiný problém, který vyžaduje 
odbornou pomoc?

Když dítě celé odpoledne sedí nad jednou stránkou matematiky a nic neudělá, další příkaz „tak už počítej!“ 
většinou neřeší příčinu.

Mnohem užitečnější může být otázka: „Co je na tom pro tebe nejtěžší?“Někdy zjistíte, že problém není 
neochota pracovat, ale to, že dítě vůbec neví, jak začít.

Vnitřní a vnější motivace: jednička není všechno
Motivaci můžeme zjednodušeně rozdělit na vnitřní a vnější.

Vnější motivace je například:

dobrá známka,
pochvala,
slíbená odměna,
snaha vyhnout se trestu,
touha dostat se na vybranou školu.

Vnitřní motivace vzniká ve chvíli, kdy dítě něco zajímá, chce něco umět, zažívá radost z pokroku nebo má 
dobrý pocit z toho, že náročný úkol samo zvládlo.

Obojí má ve výchově své místo. Není realistické očekávat, že dítě bude samo od sebe nadšené ze všech 
vyjmenovaných slov, rovnic nebo letopočtů.

Dlouhodobě bychom se ale měli snažit, aby jeho jediným důvodem k práci nebyla odměna nebo strach z 
trestu. Výzkumy ukazují, že pro trvalejší motivaci jsou důležité zejména pocity kompetence a určité 
autonomie – tedy „dokážu to“ a „mohu alespoň částečně rozhodovat o tom, jak to udělám“.

Dejte dítěti možnost volby – ale ne volbu, zda se učit
Podpora samostatnosti neznamená: „Chceš si dnes udělat úkoly?“ U povinností některé věci zkrátka nejsou k 
diskusi.

Můžeme ale dítěti nabídnout menší rozhodnutí:

„Chceš začít matematikou, nebo češtinou?“



„Uděláš úkol hned po svačině, nebo si nejdřív půl hodiny odpočineš?“

„Chceš slovíčka procvičovat kartičkami, nebo tě z nich mám vyzkoušet?“

Dítě dostává určitou kontrolu nad situací, ale úkol stále zůstává úkolem. Novější výzkumy zaměřené přímo 
na domácí úkoly spojují rodičovskou podporu autonomie s vyšší vytrvalostí, lepším využíváním času a menší 
rozptýleností dětí.

Nedívejte se jen na známku
Přinese dítě dvojku místo obvyklé čtyřky? Samozřejmě ho pochvalte. Ale zkuste nejít pouze po výsledku: 
„Výborně, máš dvojku!“

Ještě užitečnější může být:

„Je vidět, že ti to procvičování pomohlo.“

„Líbí se mi, že ses k tomu příkladu vrátil a zkusil jiný postup.“

„Minule jsi udělal šest chyb a dnes jen dvě. To je pořádný posun.“

Konkrétní pochvala zaměřená na postup, použitou strategii nebo dosažený pokrok může motivaci podporovat 
lépe než obecné hodnocení schopností typu „ty jsi ale chytrý“.

A není potřeba chválit všechno. Děti velmi dobře poznají, když rodič nadšeně jásá nad něčím, co žádné velké 
úsilí nevyžadovalo. Pochvala by měla být především upřímná a konkrétní.

Chyba není katastrofa
Dítě, které se bojí udělat chybu, může paradoxně začít vybírat jen jednoduché úkoly nebo se těžším situacím 
úplně vyhýbat.

Proto bychom měli chybu vnímat spíše jako informaci: „Tak tudy cesta nevedla. Co zkusíme jinak?“

Místo: „Jak jsi mohl udělat takovou hloupou chybu?“

Cílem není přesvědčovat dítě, že na výsledcích vůbec nezáleží. Důležité je, aby pochopilo, že jeden neúspěch 
neurčuje jeho schopnosti jednou provždy.

Velký úkol rozkrájejte na malé
„Nauč se přírodopis“ je pro dítě poměrně neurčité zadání.

Mnohem lépe se pracuje s konkrétním cílem:

1. přečtu dvě stránky,
2. vypíšu si pět hlavních pojmů,
3. zavřu učebnici a zkusím vysvětlit, co si pamatuji,



4. odpovím na otázky na konci kapitoly.

Malé a dosažitelné cíle jsou pro motivaci vhodnější než neurčité „musíš se víc učit“. Psychologické poznatky 
doporučují cíle, které jsou konkrétní, blízké a přiměřeně náročné.

Navíc dítě postupně získává jednu z nejdůležitějších školních dovedností: schopnost naplánovat si 
práci, sledovat vlastní pokrok a vyhodnotit, co mu při učení funguje. Právě rozvoj těchto 
metakognitivních a seberegulačních dovedností pomáhá žákům stávat se samostatnějšími.

Pomáhejte, ale nedělejte úkoly za něj
Rodičovská pomoc je užitečná. Ovšem jen do určité míry. Když dítě při každém zaváhání dostane správnou 
odpověď, naučí se především jednu věc: počkat, až problém vyřeší rodič.

Zkuste postupovat od nejmenší pomoci:

„Přečti si zadání ještě jednou.“

„Co už o tom víš?“

„Který krok by mohl být první?“

„Ukaž mi, kde přesně ses zasekl.“

Teprve potom vysvětlujte. Dlouhodobým cílem není mít perfektně vypracovaný úkol. Cílem je dítě, 
které si jednou dokáže poradit bez nás.

Odměny ano, ale opatrně
„Za každou jedničku stovku.“

„Když přečteš knížku, dostaneš novou hru.“

Může to fungovat? Krátkodobě klidně ano.

Odměna může pomoci dítě nastartovat zejména u činnosti, ke které nemá prakticky žádnou motivaci. Pokud 
však dítě něco samo rádo dělá, přílišné odměňování může jeho vnitřní zájem naopak oslabovat. Proto je lepší 
nepřevést celé učení na obchod.

Odměnou navíc nemusí být peníze ani věci. Může jí být společný čas, možnost vybrat film na večer nebo 
prostě dobrý pocit z dokončené práce.

Srovnávání se sourozencem nepomůže
„Podívej se na sestru, ta má samé jedničky.“

„Pepa od sousedů to umí a je o rok mladší.“

Takhle dítě možná popíchneme, ale ne nutně správným směrem.



Užitečnější je porovnávat jeho současný výkon s jeho vlastním předchozím výkonem.

„Tohle ti před měsícem vůbec nešlo a teď už to zvládneš skoro celé.“

Dítě tak vidí, že jeho úsilí může něco změnit. Odborná doporučení proto radí omezovat sociální srovnávání a 
více upozorňovat na individuální pokrok.

Mobil na stole je mnohem větší lákadlo než sešit
Dnešní dítě se při učení nepotýká jen s výhledem z okna. Na jednom zařízení může mít otevřenou učebnici, 
video, skupinový chat, sociální síť i hru.

Digitální technologie přitom nejsou automaticky nepřítelem učení. Mohou být skvělým pomocníkem. 
Problém vzniká, když vzdělávací použití neustále přerušují oznámení, sociální sítě a další lákadla.

Data ukazují silnou souvislost mezi digitálním rozptylováním a horšími školními výsledky. Zároveň ale 
ukazují, že smysluplné využívání digitálních technologií k učení může být prospěšné.

Při domácím učení proto pomůže jednoduché pravidlo: Když telefon k úkolu nepotřebuji, neleží 
vedle sešitu.Ideálně není ani v kapse, kde každé zavibrování okamžitě soupeří o pozornost.

A co umělá inteligence?
AI se stává běžnou součástí života žáků a studentů, takže zákazem její existence problém nevyřešíme.

Mnohem užitečnější je děti naučit, jak ji používat tak, aby se díky ní opravdu něco naučily.
Využívání generativní AI ve vzdělávání má být věkově přiměřené, bezpečné a zaměřené na člověka a 
samotné učení. Rozdíl je totiž obrovský.

Méně užitečné:

„Napiš mi referát o Karlu IV.“

Mnohem lepší:

„Vysvětli mi vládu Karla IV. tak, aby tomu rozuměl žák 7. třídy.“

nebo:

„Vyzkoušej mě z této látky. Dávej mi otázky jednu po druhé a správnou odpověď mi řekni až poté, 
co odpovím.“

AI může fungovat jako doučovatel, tazatel nebo pomocník s vysvětlením, ale neměla by dítě připravit 
právě o tu část práce, při které se jeho mozek učí.

A stále platí: odpověď AI může být chybná. Dítě by se proto mělo učit důležité informace ověřovat.

Učení nemusí vždy probíhat u stolu
Zlomky můžeme trénovat při krájení pizzy, procenta při počítání slev v obchodě, cizí jazyk při sledování 



filmu, přírodopis v lese a historii během výletu na hrad.

Zvláště mladším dětem pomáhá, když vidí, že učivo neslouží pouze k vyplnění písemky.

Ptejte se:

„K čemu by se nám tohle mohlo hodit?“

„Kde jsme se s tím setkali?“

„Dokážeš mi to vysvětlit vlastními slovy?“

Čím více dítě s informací pracuje, tím méně je učení pouhým mechanickým memorováním.

Když už dítě nemůže, dalších deset příkladů nemusí 
pomoci
Motivace není nekonečný zdroj. Hlad, únava, nedostatek pohybu nebo dlouhé soustředění výkon zhoršují. 
Stejně tak silný stres může komplikovat schopnost plánovat, soustředit se a regulovat vlastní chování.

Proto někdy nejlepším krokem není: „Dokud to nebudeš umět, nikam nejdeš.“

Ale:

„Dáme si deset minut pauzu a pak dokončíme poslední část.“

Pauza ovšem neznamená automaticky deset minut rychlých videí na telefonu. Krátké protažení, svačina, pití 
nebo chvíle na čerstvém vzduchu mohou návrat k práci usnadnit mnohem víc.

S přibývajícím věkem ubírejte kontrolu
Prvňák obvykle potřebuje výrazně více pomoci než patnáctiletý student.

Postupně bychom proto měli přecházet:

od „Ukaž mi úkolníček“

k „Co máš na zítřek?“

a později k

„Máš všechno, co potřebuješ na zítřek?“

A nakonec ideálně k tomu, že se ptát vůbec nemusíme.

Přehnaná kontrola může být kontraproduktivní. Výzkumy rodičovského zapojení opakovaně ukazují, že 
záleží nejen na tom, zda se rodič do školních povinností zapojuje, ale také jakým způsobem. 
Podpora samostatnosti bývá spojována s příznivější motivací než neustálé řízení a kontrolování dítěte.



Co raději neříkat
Místo:

„Ty se vůbec nesnažíš.“

zkuste:

„Vidím, že ses zasekl. Co ti brání pokračovat?“

Místo:

„Jestli dostaneš pětku, máš týden zákaz mobilu.“

zkuste:

„Co můžeš udělat, aby ses na test připravil lépe než minule?“

Místo:

„Matematika ti prostě nejde.“

zkuste:

„Tahle část ti zatím dělá problém. Zkusíme přijít na to proč.“

Místo:

„Sedíš nad tím dvě hodiny a nic neumíš.“

zkuste:

„Takhle to asi nefunguje. Pojďme změnit způsob, jakým se to učíš.“

Slovo „zatím“ je mimochodem při učení velmi užitečné. „Neumím to“ a „neumím to zatím“ jsou 
dvě docela odlišné zprávy.

Když motivace dlouhodobě mizí
Každému dítěti se někdy nechce učit. Pozornost bychom ale měli zbystřit, pokud se jeho vztah ke škole náhle 
nebo výrazně změní.

Například když:

dlouhodobě odmítá chodit do školy,
před školou pravidelně pláče nebo si stěžuje na bolesti břicha či hlavy,
výrazně se zhorší prospěch bez zjevného důvodu,
dítě je přesvědčené, že „je hloupé“ a nemá cenu se snažit,
domácí úkoly pravidelně končí velkými konflikty,
má výrazné problémy se čtením, psaním, počítáním nebo pozorností,



přestává mít zájem i o aktivity, které dříve milovalo,
nebo máte podezření na šikanu či jiné problémy ve škole.

V takové situaci už nemusí jít o obyčejný nedostatek motivace. Promluvte si s učitelem a podle charakteru 
potíží také se školním poradenským pracovištěm, pedagogicko-psychologickou poradnou, pediatrem či jiným 
odborníkem.

Jednoduchý recept na domácí učení
Nemusíte doma budovat druhou školu. Často stačí několik jednoduchých pravidel:

1. Odpočinek
Po příchodu ze školy dejte dítěti možnost chvíli vypnout, najíst se a napít.

2. Plán
Společně si řekněte, co je potřeba udělat a co má prioritu.

3. Malý začátek
Místo „musíš udělat všechno“ začněte jedním konkrétním krokem.

4. Soustředění
Odstraňte zbytečné vyrušování a telefon, pokud není potřeba k práci.

5. Samostatnost
Nechte dítě nejprve zkusit úkol vlastními silami.

6. Pomoc až potom
Když neví, nepodávejte okamžitě řešení. Pomozte otázkou nebo malou nápovědou.

7. Oceňte pokrok
Nejen výslednou známku, ale také dobrou strategii, vytrvalost a zlepšení.

8. A potom konec
Dítě potřebuje vedle školy také pohyb, kamarády, zájmy, odpočinek a obyčejné nicnedělání.

A hlavně: vztah je důležitější než jedna známka
Rodiče samozřejmě chtějí, aby jejich děti ve škole uspěly. Je ale dobré nezapomenout, že dnešní trojka z 
matematiky nebude za několik let zdaleka tak podstatná jako to, jaký vztah si dítě vytvořilo k 
učení, chybám a vlastním schopnostem.

Ideálním výsledkem proto není dítě, které se učí jen proto, aby se vyhnulo rodičovskému hněvu.

Mnohem cennější je dítě, které postupně pochopí: „Nemusí mi jít všechno hned. Když nevím, můžu si 
říct o pomoc. Když něco pokazím, můžu to zkusit jinak. A za svou práci postupně přebírám 
odpovědnost já.“

Právě to je motivace, která se může hodit nejen ve škole, ale po celý život.


